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2. Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost skoly

Skola je pIné organizovand, nékteré ro¢niky jsou spojeny do jedné t¥idy, a to dle
aktualni situace (pocty zakd) v jednotlivém Skolnim roce. NasSe Skola je spadova pro
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (mentalni postizeni, autismus nebo vice
VSetaty, TiSice, Lobkovice, Mlékojedy az po Libis).

Kapacita Skoly je 90 Zakl. V soucCasné dobé ma skola pét tid.

Vybaveni skoly

VSechny prostory Skoly, ve kterych probiha vzdélavani odpovidaiji hygienickym
pozadavkdim na provoz Skol. PriibéZzné vybavujeme tfidy novym nabytkem a
vhodnymi ucebnimi pomUckami. Zaci maji k dispozici specialni pomlicky vcetné
3 interaktivnich tabuli, 4 iPad{, PC ucebny.

Prostorové, materialni a technické

Vlastni vyuka probiha v hlavni budové, jejiz vlastnikem je mésto Neratovice a

v modulové pristavbé na zahradé, kam dochazeji zaci I. stupné. Tridy maji své
relaxacni koutky. PFi vyuce jsou aktivné vyuzivany odborné ucebny (PC s vyukovymi
programy, kuchynka, dilna, mala télocvi¢na v hale, relaxacni mistnost v prizemi).
Individualnich vzdélavacich plany pro kazdé dité vychazi z toho, ze za pomoci
podplrnych opatfeni (specialné pedagogickych metod, kompenzacnich pom{cek) je
tfeba u déti aktivizovat predevsim ty schopnosti, které by se pfirozenym zptisobem
nerozvinuly.

Okolni zahrada umoznuje zakim pfimo pozorovat hmyz, drobné ZivoCichy, ptaky

a sledovat pfirodni zmény a chovani Zivocichd béhem celého roku. V zahradé se
nachazi prirodni ucebna, tematicka stezka s informacnimi panely, sklenik a zahony,
na kterych Zaci pecuji o své vypeéstky. K rozvoji télesnych schopnosti slouZi sestava
hernich prvkd.

Hygienické

Hygienické zazemi pro zaky je tvoreno oddélenymi toaletami pro chlapce a divky,
sprchovym koutem, toaletou pro pedagogy a ostatni pracovniky Skoly.
Stravovani zak{ a zaméstnanci skoly probiha ve Skolni jidelné — vydejné.
Charakteristika pedagogického sboru

v

V souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném
znéni, cely pedagogicky sbor spliuje predpoklady pro vykon funkce pedagogického
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pracovnika, ktery vykonava primou pedagogickou Cinnost ve Skole zfizené pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. VSichni ucitelé si predevSim prohlubuiji
odborné znalosti. Kazdorocné se ucitelé ziCastni nékolika vzdélavacich akci v ramci
DVPP, zamérenych zejména na specialné pedagogickou diagnostiku, na aktivizacni
formy prace s détmi se zdravotnim postizenim a prevenci socialné patologickych
jevd.

Dalsi pedagogické funkce na Skole
= vychovny poradce
= Skolni metodik prevence
= koordinator environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
» metodik a koordinator ICT

Dlouhodobé projekty
Zkusme to spolu a jinak V.! (prevence socialné patologickych jev{)

Podzim: Den strom(

Zima: verejna vanocni vystava zakovskych praci, spole¢né pripomenuti vanocnich
tradic (spolecné aktivity Zak(), zdobeni vanocnich stromeckl v Domé Knézny Emmy.
Jaro: verejna velikono¢ni vystava zakovskych praci, spole¢né aktivity spojené

s velikonocnimi tradicemi

Den Zemé

Léto: Den déti, Skolni tematické vylety, kazdoroc¢ni Skola v prirodé

Charakteristika zaki

Do zakladni Skoly specidlni jsou vrazeni Zaci se specialné vzdélavacimi potrebami,
Zaci se stredné tézkym mentalnim postizenim a Zaci s vice vadami.

Integrovani Zaci

VSichni integrovani zaci jsou klienty prislusnych specialné pedagogickych center.
Tridni ucitelé ve spolupraci s vychovnou poradkyni, ostatnimi vyucujicimi, s rodici
a odbornym konzultantem SPC tvori individualni vzdélavaci plany.

U déti s tézSim zdravotnim postizenim vykonavaji primou asistenci dalSi osoby —
asistenti pedagoga.

Spoluprace s rodici Zakd a jinymi subjekty

S rodici :

Osobni kontakt: priibézné dle potreby, u nékterych Zakl kaZzdodenné (doprovod déti)
Pisemny kontakt: dllezita rozhodnuti (spravni fizeni), dle potieby
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Cilem Skoly je dosahnout trvalé partnerské spoluprace mezi rodinou a Skolou, coz se
prozatim dafri.

Se spolkem Byskovické maminky (dfive Sdruzeni rodi¢d):

Ve spolku jsou zastoupeni nejaktivnéjsi rodice, ktefi maji zajem o déni ve Skole a dle
svych moznosti spolupracuji. Pravidelna setkani 3x do roka.

Se Skolskou radou: tficlenna

Pravidelna setkani 2x do roka nebo dle potreby.

Se Skolskymi poradenskymi zafizenimi:

S pedagogicko-psychologickou poradnou Stfedoceského kraje, pracovisté Mélnik, Se
Specialné pedagogickymi centry pro mentalné postizené, spoluprace pri tvorbé
individualnich vzdélavacich plant téchto zakd

S Méstskym uradem Neratovice, odborem socialnich véci a Skolstvi

- spoluprace pri specifickych problémech v rodinach zakd, opatrovnictvi

S détskymi oSetfujicimi a odbornymi Iékafi - pfi pfijimani novych zakd a dale
pribézné pfi pripadnych zdravotnich obtiZich zakd (individualni vzdélavaci plany,
uvolnéni z vyuky nékterych predmétd, individudini logopedicka péce apod.)

Se zfizovatelem

- spoluprace tykajici se organizacniho zabezpeceni chodu Skoly

- vyuUctovani dotaci (Ucetni uzavérky, ucelové dotace)

- projednavani zmén v prlibéhu skolniho roku (zmény v zatrazeni v rejstriku Skol)
- metodicka, pripadné pravni pomoc pri feSeni aktualnich organizacnich zmén

S mistnim regionalnim tiskem

- Neratovické listy, informacni bulletin mésta Neratovice (aktualni zpravy - zapis,
pozvani na akce Skoly, zpravy o ¢innosti Skoly)
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3. Charabkteristika Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani
zakladni Skola specialni, 1. dil

ran4

Zaméreni skoly

Skolni vzd&ldvaci program pro obor vzdéldni zékladni Skola specidlni, 1. dil je
zamérfen na vzdélavani 7akd se stfedné tézkym mentalnim postizeni a soub&znym
postizenim vice vadami.

Vypracovan je na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
zakladni Skola specialni — dil I.

Nasim poslanim je ,byt" tady pro déti, vytvorit jim odpovidajici podminky vychovy
a vzdélavani a prostredi, ve kterém by kazdy zak dosahoval pocitu Stésti a dokazal se
rozvijet v ramci svych moznosti.

Usilujeme o dosazeni maximalni Urovné vzdélani, vychovy a socializace v ramci
moznosti ditéte.

Hlavnim cilem je optimalni rozvoj osobnosti s respektovanim individualnich zvlastnosti
a rozvoj specialnich vychovné vzdélavacich potreb, vyplyvajicich ze zdravotniho
postizeni.

Kazdého Zaka chapeme jako individualni osobnost determinovanou druhem,
rozsahem a zdravotniho postizeni, a tato osobnost se stava vychodiskem pro
uskuteciovani vychovné vzdélavacich cill a kutvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci.

Klademe d(raz na jednotny pfistup pedagogll, pedagogického asistenta a rodicd
Zaka. Dbame na to, abychom u Zakd vybudovali pocit divéry a bezpedi.

4. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd,
predstavujicich souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych
pro osobnostni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti a vychazejicich z RVP ZSS.
Strategie, vedouci k jejich napliiovani, jsou uplatiiovany vSemi pedagogy, pficemz reflektuji
specifické potieby zaki s mentdlnim, kombinovanym ¢i soub&éznym postizenim, odlisné
zpusoby a metody prace s témito zaky a rozdilnou uroven schopnosti jednotlivych zakua
v ramci Skoly i jednotlivych tiid.

Profil absolventa

Zak:

e ovlada zékladni rozumové dovednosti trivia diilezité pro orientaci v prostfedi a zaklady
prace s pocitacem.

e je vybaven komunikativnimi dovednostmi na své urovni (verbalni, neverbalni
¢i alternativni) slouzicimi k dorozuméni se s okolim.

e priméfené¢ svym moznostem je schopen prekonavat a fesit problémy, vyjadfit své potieby.

e je vybaven zdkladnimi socialnimi navyky, které mu umozni navazovat vztahy s okolim.
Je si védom své vlastni identity.
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e zvlada sebeobsluhu, zdkladni hygienické navyky a normy spole¢enského chovani.

e mad vytvoreny zakladni pracovni ndvyky, je schopen pracovat pod vedenim.

e je vybaven zékladnimi védomostmi, dovednostmi a znalostmi, které mu umozni dalsi
zaclenéni do spolecnosti.

74k dosahuje vyse uvedenych kli¢ovych kompetenci na zakladé vychovnych a vzdélavacich

strategii, jejichz realizace probihala dle pfislusného vzdélavaciho programu nebo
individualniho vzdélavaciho planu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Profil absolventa Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
7.4k dle svych moZnosti: k formovani klicovych kompetenci
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Kompetence k uceni

orientuje se na strance a fadku

pozna vSechna pismena abecedy

cte slova a kratké texty

s porozuménim, osvojenou technikou
cteni

ovlada psani abecedy pfislusnou
technikou psani

podepise se (tiskaci nebo psaci
abecedou)

opise a prepiSe snadnou vétu

pozna zékladni geometrické tvary,
télesa a pouziva geometrické pojmy
zvlada s nazorem ciselnou fadu

1 operace do 100

ovlada socialni pocty

orientuje se v ¢ase (pozna zakladni
¢asti hodiny)

zna zakladni mérné jednotky (metr,
centimetr, kilogram, litr ...)

rozvijime smyslové vnimani
(poznavani predmett, fotografii, obrazki)
davame ukoly pfimétené urovni zaki
rozvijime u zaki pochopeni symbolii —
pismena, ¢islice, pomoci
diferenciacnich cviceni

dle schopnosti sméfujeme zaky

k osvojeni a vyuzivani analyticko-
syntetické metody, genetické metody,
globalniho a socialniho ¢teni
rozvijime jemnou motoriku,
zatazujeme koordinacni cviceni oko-
ruka, uvolilovaci cvi€eni, rytmizaci
rozvijime psani psacim nebo
hilkovym pismem

pouzivanim vhodnych pomucek

a technik podporujeme hygienické
navyky psani

zatazujeme diferenciacni cviceni
podle raznych kritérii (barva, tvar,
velikost)

pomoci ndzoru vytvaiime pojem Cisla,
¢iselné fady 1 nasledné operace
pouzivame didaktické pomticky —
pfedmeéty, pocitadla, kalkulacky,
¢iselnou osu

pomoci manipulace s penézi a hrou
na obchod zaky seznamujeme

se socialnimi pocty

k osvojeni pojmi zdkladnich jednotek
vyuzivame praktické ¢innosti

a pomucky (hodiny, metr, vahy, ...)

pouziva pifiméiené a uceloveé vybrané
ucebni materidly a pomticky

pouzivame ucebnice, ucebni texty,
pracovni seSity, pracovni listy a dalsi
dostupné didaktické a kompenzacni
pomtcky dle potieb zaki

pouziva navykové stereotypy ucenti,
udrzi pozornost dle svych moznosti
dodrzuje pracovni ndvyky
(koncentrace pozornosti, hygiena
prace, bezpecnost, systém prace, ...)

castym stfidanim metod a forem
vyuky aktivizujeme pozornost zaku

s dislednosti vyzadujeme dodrzovani
rezimu pfi vyuce
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rozumi motiva¢nimu systému
(materialni, ¢innostni, pfipadné
socialni odména) a pochvala je pro néj
stimulem pro dalsi praci

prabéznym pouzivanim individualnich
forem motivace smétujeme zaky

k sebekontrole a sebehodnoceni
(obrazky, samolepky, razitka, znamky,
realné odmény, ...)

osvojené symboly, terminy a znaky
dokaze pouzivat v konkrétnich
situacich

zafazovanim modelového
a ¢innostniho uceni trénujeme zaky
v praktickém vyuzivani osvojenych
symbolt, termint a znaka

zvlada zaklady prace na pocitaci

umoznujeme zakiim seznameni

se s technickymi pomtickami a jejich
pouzivanim (PC, vyukové programy)
pravidelnou praci a zabavnou formou
pomoci PC a vyukovych programil
prohlubujeme ucivo jinych predméti

umi vyuzit ziskané teoretické
poznatky v bézném zivoté

Zatazujeme projekty, praci na skolnim
pozemku, v dilné, cviéné kuchyni

a tim umoznujeme vyuziti
teoretickych poznatkli v praxi —
veskeré ¢innosti sméfujeme

k praktickému vyuziti ziskanych
znalosti a dovednosti
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Kompetence k reSeni
problémi

e umi dat najevo problém, pozadat
0 pomoc

e umi feSit problém adekvatné svym
moznostem

e zvlada fesit znamé a opakujici
se situace na zaklad¢ napodoby
a vlastnich zkuSenosti

vyuzivame modelovych situaci

a metody problémového uceni
seznamujeme zaky s adekvatnimi
reakcemi na problémovou situaci
nacvicujeme s zaky pfijimani zmén

a tim pfedchazeni nebo zvladani
problému

vizualizaci vyuzivame k ptipraveé zakl
na zménu

motiva¢nim systémem podporujeme

u zaki prekonavani problémi
budujeme u zakd dovednost

v problémové situaci pozadat o pomoc
a pfijmout ji

snazime se o vytvoreni atmosféry
davéry a bezpeci, kterd zaklim umozni
sd¢lit sviij problém

Kompetence komunikativni
e zvlada dorozumivani se s okolim
jakoukoliv jemu pfimétenou
a osvojenou formou komunikace

zafazovanim riiznych metod a forem
vyuky vedeme zaky k maximalnimu
vyuzivani komunikace pii vSech
¢innostech

procvicujeme verbalni, nonverbalni
a alternativni formy komunikace

a jejich praktické vyuzivani

e rozumi a reaguje na jednoduché
sdéleni

rozvijime porozuméni jednoduchym
sdélenim

e své emoce dokdze vyjadrit vhodnym
zpusobem

vytvatime klima pro vyjadireni potieb
a emoci zakl

e rozumi tisténé komunikaci

v ramci vizualizace pouzivame
nazornych pomtcek (fotografie,
obrazky, symboly a jednoduchy text)

e zvlada jednoduchou pisemnou formu
komunikace

nacvicujeme psani pomoci riznych
typl pisma (psaci, htilkové)
nacvicujeme psani také psanou
komunikaci v elektronické podobé

e umi vyjadfit sviij postoj — ano, ne,
chci, nechci, nevim

vytvatime situace, ve kterych se zaci
uci vyjadiovat své postoje
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pouziva zékladni spolecenské fraze

organizovanim a ucasti zaku

na aktivitach a akcich Skoly
podporujeme jejich schopnost
komunikovat a pouzivat v praxi
zakladni spolecenské fraze

Kompetence socialni

a personalni

orientuje se ve vztazich v roding, Skole
a svém nejbliz§im okolim

rozborem konkrétnich socidlnich
prostfedi u¢ime vnimat vztahy v ramci
téchto skupin

vychazkami a exkurzemi si z4ci cvici
orientaci v blizkém okoli

ma zakladni navyky spolecenského
chovani
vhodné¢ se chové a jedna na vefejnosti

pomoci dramatizace a ucasti

na vetejnych akcich si upeviluje
zékladni formy spolecenského chovani
vyuzivame metody socialniho uceni

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky

ucasti na spole¢nych akcich celé
Skoly, tiid a dalSich subjekt
podnécujeme u zakli navazovani
a udrZovani vztaht

identifikuje rizika a disledky
nevhodného chovani

pomoci modelovych situaci, ucasti
na dni IZS, besedami s odborniky
seznamujeme zaky s moznymi riziky
chovani

pozna nebezpeci psychického
a fyzického zneuziti své osoby

rozhovorem, dramatizaci, sledovanim
naucnych programi, besedami

s odborniky upozoritujeme zaky

na moznost nebezpeci psychického

a fyzického zneuziti jejich osoby

Kompetence obCanské

ma takové navyky, které mu umoziuji
aktivni zapojeni do spolecnosti

vyuzivame prvku socialniho uéeni
(nékupy, vylety, exkurze, navstévy
instituci, kulturnich zatizeni)

chréni si své zdravi, dodrzuje zdravy
zivotni styl

chrani zivotni prostfedi dle svych
moznosti

praktickymi ¢innostmi a aktivitami
se zaci podili na ochran¢€ zivotniho
prostiedi

pomoci denniho rezimu a rozvrhu
cvi¢ime zaky v osvojeni stereotypti
zdravého zivotniho stylu

na vefejnosti jednd podle

svym vzorem chovani ukazujeme
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spolecenskych norem a pravidel

je si védom zékladnich prav

a povinnosti a disledki vyplyvajicich
z jejich nedodrzovani

a ucime zaky zakladnim
spoleenskym pravidlim
umoznujeme zakim vyjadrit sviij
nazor

seznamujeme zaky se Skolnim fadem,
jejich pravy i povinnostmi

podle pokynt osob je schopen
reagovat v krizovych situacich
vi, kam se obratit o pomoc

vyuzivame besed ve spolupréci
s dal$imi institucemi (policie, 1ékafi,
socialni pracovnici, ....)

Kompetence pracovni

ma osvojené zakladni hygienické
navyky dle svych moznosti
zvlada sebeobsluhu dle svych
moznosti

zvlada jednoduché domaci prace

pti vSech pracovné praktickych
¢innostech uc¢ime, vyzadujeme

a dohlizime na dodrzovani zdkladnich
hygienickych navykt
procvicujeme prvky sebeobsluhy
pti vSech Skolnich ¢innostech
snazime se o automatizaci
sebeobsluznych i hygienickych
¢innosti

zatfazujeme do vyuky nacvik
praktickych ¢innosti v domacnosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti

pomoci ndzorného vysvétleni

a praktickych ukazek ¢innosti
smétujeme zaky ke spravnému uzivani
riznych materiald, nastrojt, techniky
a vybaveni

udrzi pozornost a soustiedéni se pii
praci

vhodnym vybérem ¢innosti a reZimem
prace zaky motivujeme k soustiedéni
se na praci

je schopen pracovat ve skupiné dle
pravidel

zafazujeme praci ve dvojici ¢i skupiné
ucime zaky respektovat pozice
ve skupiné

akceptuje kladné 1 zaporné hodnoceni
vysledkii vykonané prace

vhodny motivaéni systém slouzi
k dokonceni prace a jejimu
naslednému zhodnoceni

po skonceni prace trénujeme

s zaky sebehodnoceni a ptijmuti
kladného i zdporného hodnoceni

dodrzuje hygienu, pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v rizném prostiedi

na zacatku ¢innosti seznamujeme zaky
s pravidly bezpecnosti, ochrany
a hygieny prace
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5. Zaclenéni pruiezovych téemat

Prifezova témata, vybrana podle souvislosti s danymi osnovami piredmétu, jsou zahrnuta
v kazdém ro¢niku, napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a propojuji vzdélavaci obory. Integrujeme
je do vyucovacich predmétl a realizujeme ve vyuce pfi individudlni nebo skupinové praci.
V ucebnich osnovach je u jednotlivych predmétt uveden seznam realizovanych prifezovych
témat, u jednotlivych ro¢niki struéné seznam tématickych okruhd.

Prifezova témata jsou téz plnéna v projektech Skoly — nejstézejnéjsi je Skola v pfirodé a Den
Zemg, které jsou urceny pro vSechny ro¢niky, kazdoro¢né.

Realizujeme tato 3 prifezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

- Osobnostni rozvoj (OSV 1. OR)
Rozvoj schopnosti poznavani (OSV 1./1. OR)
Sebepoznani a sebepojeti (OSV 1./2. OR)
Seberegulace a sebeorganizace (OSV 1./3. OR)
Psychohygiena (OSV 1./4. OR)

- Socialni rozvoj (OSV II. SR)
Poznévaci schopnosti (OSV I1./1. SR)
Mezilidské vztahy (OSV II./2. SR)
Komunikace (OSV IL./3. SR)
Spoluprace a soutézivost (OSV 11./4. SR)

- Moralni rozvoj (OSV III. MR)
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti (OSV III./1. MR)
Hodnoty, postoje, prakticka etika (OSV II./2. MR)

e Environmentalni vychova (EV)

- Ekosystémy (EV 1.)

- Zakladni podminky Zivota (EV 2.)

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (EV 3.)
- Vztah ¢lovéka k prostredi (EV 4.)

e Medidlni vychova (MDV)

- Vnimani medidlnich sdéleni (MDV 1.)

- Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality (MDV 2.)
- Fungovani a vliv médii ve spolecnosti (MDV 3.)

Realizace prafezovych témat je uvadéna v ucebnich osnovach, v tabulkach jednotlivych
pfedmétl a rocnicich vzdélavani.
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Realizace vyucovacich predméti ze

vzdélavacich oboru a vzdélavacich

oblasti, zkratky
VZDELAVACI | VZDELAVACI | VYUCOVACI |ZKRATKA VYUC.
OBLAST OBOR PREDMET PREDMETU
Cteni CTEN{ Ct
Jazyk a jazykova
komunikace Psani PSAN{ Ps
(JaJK) L RECOVA .
Recova vychova VYCHOVA Rv
Matematika a jeji . Y
aplikace (MaJA) Matematika POCTY P
Comunikatni | Komunikatn PRACE Pp
technologie (ICT) technologie 5 POCITACEM
Clovék a jeho svét vy o1 . . v,
(Cals) Clovék a jeho svét VECNE UCENI Vu
Clovék a spole¢nost | ~, . y OBCANSKA
(CaS) Clovék a spolecnost NAUKA On
Clovék a piiroda ‘s ” PRIRODNI
(CaP) Clovek a piiroda NAUKA Pn
HUDEBNI
Hudebni vychova « H¢
Uméni a kultura Y CINNOSTI
(UaK) ) o VYTVARNE y
Vytvarna vychova CINNOSTI A%
ZDRAVOTNI
Y Vychova ke zdravi Zn
Clovék a zdravi Y NAUKA
(CaZ) Tlesnd voch POHYBOVE P
¢lesna vychova CINNOSTI ¢
Piip. Zdravotni ZDRAVOTNI 7t
télesna vychova TELESNA VYCH. v
Clovék a svét prace | ~, . o PRACOVNI y
(CaSP) Clovek a svét prace CINNOSTI Pr¢
Predmét sppg. pece | po ¢t sppe. péce | STIMULACE St
(PSP)
o : - INDIVIDUALNI
Predm’evt sppg- Nad ramec ucebniho LOGOPEDICK A ILP
péce planu PECE
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Prurezové

téma: OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV 1. OR)

OSOBNOSTNI ROZVOJ (OR)
1. stupen 2. stupen
Tématické 1.r. | 2.r. | 3.r. | 4.r. | 5.r. | 6.1. | 7.1r. | 8.1r. | 9.1r. | 10.T.
okruhy:
Rozvoj ¢t |[Ct |Ct [Ct |Ct [Ct |Ct |Ct  [Ct |Ct
schopnosti ljs ljs ljs Ps Ps Ps P P St St
poznavani II){V II){V II){V IS) IS) IS) St St
t t t

OSV 1/1. St St St

H¢ H¢ H¢

Prc Prc Prc
S . ISt St St |P P P Rv [Rv |Rv |Rv
ebepoznani

Ztv Ztv Ztv St St St St St St St

a sebepojeti Ztv |Ztv |Ztv  |HE |HE |HE  |He

OSV L./.2. Ztv  |Ztv |Zn /n
Ztv | Ztv
Seberegulace \%¢ \%¢ \%¢ P P P Ps Ps 13n 13n
a P¢ P¢ P¢ H¢ H¢ H¢ Ztv  |Ztv | Ct Ct
sebeorganizace Ztvv | Ztv | Ztv  |Ztv  |Ztv | Ztv | PrC Pr¢ 7tv | Ztv
Prc Pr¢ Pr¢ Pr¢ Pr¢

OSV L./3.
P . P¢ P¢ P¢ H¢ H¢ H¢ P¢ P¢ P¢ P¢

sychogiena

St St Vu P¢ P¢ P¢ St St St St
OSV L./4. Vu |Vu |St St St St
Vu |[Pp Pp
Prc Vu Vu
Prc Prc

Str. 16




Prurezove téma: OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA (OSV I SR)
SOCIALNI ROZVOJ (SR)
1. stupen 2. stupen
Tématické 1. r.| 2.r. |3.r.| 4.r. | 5.r. | 6.r. |7.v.| 8.1r. | 9.1r. |10.1.
okruhy:
., Rv |Rv Rv
Poznavaci
schopnosti
OSV I1./1.
o1 , H¢ |H¢ |HeE |Veé V¢ V¢ St St St St
Mezilidsk
sz:;l’ds ¢ St st |st |st |st st Zn |Zn
y Vu |Vu Vu |Vu Vu Vu
OSV 11.2
Komunikace (:It Ct |Ct (:It (:It (:It Rv |Rv |Rv |Rv
Rv |Rv Rv |Rv Rv Rv On |On Ct Ct
OSV 11./3. HE |HE |HS Pp Pp
P¢ P¢ P¢
Pr¢ |Pr¢ | Pré
Spoluprice V¢ |VEé |Ve |P¢ P¢ P¢ P¢ |P¢ P¢ P¢
a soutéFivost P¢ P¢ P¢ | Prc Pr¢ Pr¢  |Pr¢ | Pré Pr¢ Pr¢
H¢ |H¢ |HE |HE H¢ H¢ |On |On
OSV 11./4.

Prurezové téma:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV III. MR)
MORALNI ROZVOJ (MR)
1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy:|{1.r. | 2.r. |3.r. | 4.1r. | S.r. | 6.1. | 7.1. | 8.r. | 9.1. | 10. 1.
IR A Pr¢ |Pp Pp Rv Rv Rv Rv
ReSeni proble,mu pré |pre |p P P P
a rozhodovaci
dovednosti On|On On On
H¢ H¢ H¢ H¢
OSVIIL. /1 V¢ \Y%¢ \Y%¢ Ve
Pr¢ |[Pr¢ |Pr¢ |Zn
Pr¢
Hodnoty, postoje, Vu fVu [ Vu On gn
prakticka etika n
OSVIIL. /2.
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E";;?Z"W ENVIROMENTALNI VYCHOVA (EV)
1. stupen 2. stupen
Tématické 1.r. | 2.r. | 3.r. |4.r. | 5.r. | 6.1. | 7.v. | 8.1r. | 9.r. | 10.T.
okruhy:
. Vu |(Vu |Vu |(Vu |Vu (Vu |Pp (Pp |Pp |[Pp
Ekosystemy Pr¢ |Pr¢ |Pr¢ |Pn Pn Pn Pn
EV 1. Pr¢ |Pr¢ |Pré¢ |Prc
Zakladni Pré Pr¢ |Pe¢ |Vu |[Vu |Vu an an Pn an
, Pr¢ | Prc Pr¢
podminky
Zivota
EV 2.
Lidské Vu Vu Vu Vu Vu Vu Pn Pn Pn Pn
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiedi
EV 3.
Vztah dovéka ve |Ve ve Pp|Pp\Pp IPp
Kk v 3z Pr¢ |Pr¢ |Pr¢ |Pn Pn Pn Pn
prostredi
EV 4.
fé";;?z"ve MEDIALNI VYCHOVA (MDV)
1. stupen 2. stupen
Tématické 1.r.| 2.r. | 3.r. | 4.r. | 5.r 6.r 7.r. | 8&r. | 9.r. |10.r.
okruhy:
Vnimani Ct Ct Ct Ct @t (;t Iv’s lfs
ey, P P P Rv Rv Rv Rv
mediadlnich R P P P p
sdéleni v p p p P
MDV 1.
H¢ |HE [Pp |Pp |Ct |Ct
Interpretace On On P Ps
vztahu
crr . Pn Pn Pp P
medidlnich N N
sdéleni H¢ H¢ Pn Pp
a reality V¢ Ve H¢ Pn
Ve H¢
MDYV 2. V¢
Fungovani Rv Rv Rv Rv
sovant P [P |P |Pp
a vliv médii
ve spolecnosti Pp Pp Pp On
Pn Pn On Pn
MDYV 3. Pn
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Projekty
Vybrany jsou nejstézejnéjsi projekty skoly.

Zkusme to spolu a jinak V. !

V ramci specifické i nespecifické primdrni prevence se Zaci ucastni v pribéhu skolniho roku
aktivit Skolnich i mimoskolnich, které u nich vytvareji a upeviiuji zddouci projevy a formy
chovani. Ziskévaji praktické zkusenosti, které uplatni nejenom po dobu Skolni dochéazky, ale
1 v budoucim praktickém zivoté. Posiluji sebediivéru a odpovédnost za své jednani.

Den stromii, ktery ptipada na 20. 10. si zaci pravidelné pfipominaji vyznam stromtl, nejenom
jako klimatiza¢ni jednotky, ale 1 jako zasobarnu kysliku.

Jsou zde plnéna prifezova témata: Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova,
Medialni vychova.

Den Zemé

Je den vénovany Zemi, ktery se kazdoro¢né kona v dubnu. Je ekologicky zaméfeny a ma
za kol upozornit na ekologické problémy. Zaci si praktickymi hrami a soutdZemi osvojuji
a utvrzuji znalosti a dovednosti o pfirod¢€, ekosystémech a ochrané pfirody. Pracuji sami
nebo ve skupiné. U¢i se novym socidlnim dovednostem, spolupraci a schopnosti rozhodovat
se. Zaci si téZ pomoci medialni techniky a sdéleni ziskdvaji informace o tomto dni
a souvisejicich tématech. Soucasti jsou i fotografie z této aktivity.

Jsou zde plnéna prifezova témata: Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova,
Medialni vychova.

Skola v piirodé

Je pobytova aktivita, jejiz délka a realizace je ovlivnéna finanénimi moZnostmi $koly. Zaci
si zde osvojuji své znalosti ze vSech oborl v praktickém Zivoté. U¢i se 1 novym socidlnim
dovednostem, spolupraci, vzajemnému respektu. Prolinaji se zde vSechny obory — uci
se poznavat piirodu, chranit ji. Skola v pfirodé ma téz funkci aktivizaéni — pomoci
sportovnich aktivit rozvinout pohybovou stranku. Jsou vyuzivany ¢innosti z oblasti uméni
a kultury — vytvarné, hudebni aktivity. Zaci si prostiednictvim medialni techniky a sd&leni
ziskavaji informace o misté realizace projektu a souvisejicich tématech, soucasti jsou také
fotografie z této aktivity.

Jsou zde plnéna prifezova témata: Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova,
Medialni vychova.
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6. Ulebni plan

I. stupeii ZSS

L , . , POVINNA o
VZDELAVACI | VYUCOVANE DISPON el
. . Lrot. | 2ro& | 3.rod. | 4.rol. | 5.rof. | 6roé. DOTACE o . CELKEM ZA
OBLAST PREDMETY OBLAST
135h
Jazyk Cteni 2 2 3 3 3 3 16 0 16
a jazykova Psani 1 1 2 2 2 2 10 0 10 38
komunikace <
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12 0 12
Matematika Pocty 2 2 2 2 2 2 12 0 12 12
a jeji aplikace
Inf. a kom.
technologie Prace s pocitacem | --- --- - --- 1 1 2 0 2 2
Clovék a jeh y .
Clovek a jeho Vécné uceni 2 2 3 3 3 3 16 0 16 16
svet
ani Hudebni cinnosti 2 2 2 2 2 2
Uméni 18 0 18 18
a kultura Vytvarné cinnosti 1 1 1 1 1 1
Clovek a zdravi | Pohybové cinnosti | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 3 3 18 4 22 22
Clovék a svét ;
Clové , asve Pracovni ¢innosti 3 3 3 4 4 4 21 0 21 21
prace
Predm,evt SPPE- Stimulace +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 6 6
péce
CELKEM 20 20 23 24 24 24 125 10 135 135
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I1. stupeii ZSS

L , Y , POVINNA
VZDELAVACI VYUCOVANE DISPON SOUCET ZA
" " 7.ro¢. | 8rot. | 9.rot. | 10.roé. | DOTACE | oo ~p | CELKEM
OBLAST PREDMETY 114k OBLAST
. Cteni 3 3 3 3 12 0 12
Jazyk a jazykova
) Psani 2 2 2 1 7 0 7 23
komunikace 5
Recova vychova 1 1 1 1 4 0 4
Matematika Pocty 3 3 | 3 3 12 0 12 12
a jeji aplikace
Informac¢ni a komunikacni ) .
. Prace s pocitacem 1 1 1 1+1 4 1 5 5
technologie
Clovek a spolecnost Obdanska nauka 2 2 2 2 8 0 8 8
Clovek a piiroda Prirodni nauka 3 3 3 3 12 0 12 12
- Hudebni cinnosti 1 1 1 1
Uméni a kultura ] ] 8 0 8 8
Vytvarné cinnosti 1 1 1 1
. ) Zdravotni nauka 1 1 2 0 2
Clovék a zdravi 18
Pohybové cinnosti | 3+1 | 3+1 | 3+1 3+1 12 4 16
Clovék a svét prace Pracovni cinnosti | 5+1 5+1 6 6 22 2 24 24
Predmét sppg. péce Stimulace +1 +1 +1 +1 0 4 4 4
CELKEM 28 28 | 28 29 103 11 114 114
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Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace rozviji osvojeni a pouzivani mluvené, tisténé podoby jazyka i dalSich alternativnich forem komunikace. Zaci se uci
vnimat, rozumét a reprodukovat sdéleni. Rozvoj probiha v ndvaznosti na rozvoj rozumovy a emocionalni. Obsah se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni,

Psani, Re¢ova vychova. Tak jsou stanoveny i nazvy pfedméti. Obsahy se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Cteni

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI -
OBSAHOVE VYMEZENI pocet | ORGANIZACNI
Roénik | hodin VYMEZENI
tydné
1. 2 Cinnost:
Vzdélavaci Piipravna etapa Cteni 7. D) J indiv'iduélni
oblast OSVOjovélni 3 3 |° ;kupniové
ismen, slov, v¢ét; ° e frontalni
JAZYK A , rz)ékladnich 4. 3
JAZYKOVA ¢tendiskych 5. 3 | Vyuka:
KOMUNIKACE dovednosti; 6 3 e interiér Skoly — vyucovaci
vhodné techniky ° hodina, komunita, recita¢ni
Ctent 7. 3 soutéz, PC
. . Cteni 8. 3 e exteriér - kulturni akce,
Pv 4 edme,t s porozuménim; 9 3 knihovna
CTENI prace na literarnich N
pojmech 10. 3
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Piedmét Cteni je vyudovan v kazdém roéniku jako samostatny pfedmét. Cilem je Zéka vybavit jemu vhodnou technikou &éteni a aby byl schopen své
ctenafské dovednosti vyuzit pro orientaci v praktickém Zivoté¢ a aby ziskal zajem o Cteni, mél zékladni informace o literarnich pojmech.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova
- Medialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Meziptedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak si osvojuje nové pojmy z piisluSnych dalSich oblasti a zpétné vyuziva své
dovednosti ¢ist pti ziskavani novych znalosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovvch kompetenci zZakii:

KOMPETENCE K UCENI{

rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétl, fotografiim, obrazki)

davame ukoly pfiméiené irovni zakt

rozvijime u zakl pochopeni symbolii — pismena, pomoci diferenciacnich cvi€eni

dle schopnosti smétujeme zaky k osvojeni a vyuzivani analyticko-syntetické metody, genetické metody, globalniho a socialniho ¢teni
pouzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dalsi dostupné didaktické a kompenzacni pomiicky dle potieb zakl
zatfazovanim modelového a ¢innostniho uceni trénujeme zaky v praktickém vyuzivani osvojenych symbold, terminti a znakii-socidlni cteni

YVVVYVYYYVY

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni
» motivacnim systémem podporujeme u zaki piekonavani problémi - v ptipadé nezdaru,znovu ukol zkusit
» budujeme u zaki dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a ptijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

zafazovanim ruznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech
procvicujeme verbalni, nonverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

v rdmci vizualizace pouzivame nazornych pomicek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

YVVVY
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

» casti na spole¢nych akcich celé Skoly, tfid a dalSich subjekt podnécujeme u zakl navazovani a udrzovani vztahi

» vyuzivame metody socialniho uceni — praktické vyuziti dovednosti

KOMPETENCE OBCANSKE

» vyuzivame prvki socialniho uceni (nakupy, vylety, exkurze, navstévy instituci, kulturnich zatizeni)
» svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spole¢enskym pravidltiim

KOMPETENCE PRACOVNI

» snazime se o automatizaci sebeobsluznych i hygienickych ¢innosti- spravné navyky pfi ¢teni, prichystani pracovniho mista
» vhodny motivacni systém slouzi k dokonéeni prace a jejimu naslednému zhodnoceni
» po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a ptijmuti kladného i zaporného hodnoceni

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cteni
1. — 3. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi idaje, nap¥. presahy a
74k by mél: ucivo dle rocniku vazby, poznamky atp.

o dbdt na spravnou vyslovnost, tempo
FeCi a spravné dychdni

e dodrZovat hygienické zasady
Cteni a artikulace

e spravné dychat a tvorit hlas

- u jednotlivych slov,

- pti souvislejsim ¢i
reprodukovaném projevu,

- pti samostatném spontannim
projevu

e posed, vzdalenost o¢i, osvétleni
sluchova cviceni — diferenciacni,
hlasovy zacatek, rytmizace

e dechova a fonaéni cviéeni
- Cteni jednotlivych
obrazkii
- Cteni fady obrazk,
recitace
- tvorba vét k obrazkim,
vypraveéni

e sluchova cviceni (stejnd, nestejna

Lincovy tabulky I.

OSV 1./1.

Smyslové vnimani

OSYV IL./3.

Komunikace, fec t€la, vyraz feci
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cist slabiky a dvojslabic¢na slova,
skladat slova ze slabik

spravné intonovat a modulovat

zvladnout piipravné obdobi
éteni

rozpoznavat pismena, aniz by je
cetl

rozpoznat své jméno

rozdélit slovo zvukové
na slabiky

Cist pismena mala i velka
a slabiky oteviené

skladat slova ze slabik — Cist
dvojslabi¢na slova s otevienou

slabikou

slova, sluchova pozornost
a pamet

prace s knihou ,

orientace na fadku, strance
zrakova diferenciace (parovani
fotografii, obrazk, symbolit)
Cteni obrazku, vét v grafickém
zaznamu

pfifazovani vizulné stejna
pismena
fazeni pismen podle vzoru

sluchova cviceni, fikanky,
rozpocitadla

pismeno A, a, I, i —jako spojka
slabika MA — mezi obrazky
pismenam, v,e, M, V, E
slabiky MA,VA,ME,VE,MI, VI

ptifazovani slabiky k obrazkiim,
vizualni parovani slabik

dvojslabi¢na slova s otevienou
slabikou

¢innosti - parovani slov, fazeni
pismen s ptedlohou, bez predlohy)

ptifazovani slov k obrazku
vyhledéavani slabik

¢teni slabik

Nas Slabikar 1
Lincovy tabulky I.
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tvoiit véty podle obrazkii

orientovat se na strance

pracovat s obrazky
a komentovat je

poznat jednotlivy obrazek
a pojmenovat

roztiidit podle tématu

popsat obrazek pomoci napoveédy
a rozhovoru

tvotit véty o obrazku

zvladat orientovat se na strance

rozpoznat nahote, dole, vpravo,
vlevo

orientovat se v fadku

pismeno O, o, U, u, L, 1 a slabiky
S nimi

¢teni jména

zrakova diferenciac¢ni cviéeni
(fotografie, linearni obrazky,
symboly)

vyhledavani obrazku - reakce
na pojem

zrakova cviceni - stejné, nestejné

skladani obrazkd, puzzle
s predlohou

s mensi napovédou

pojem - sloveso, 2slovné véty
skladani obrazkl bez predlohy
fazeni déjovych obrazku

pojem, sloveso, pojem — 3slovné
vty

cviceni pravolevé orientace
(praktické ¢innosti, manipulace
s predméty, pak prejit na plochu)

prace na plose s jiz obrazky,
fotografiemi a pak symboly,
zrakova cvieni

vyhledavani urc¢eného symbolu,

Lincovy tabulky II.
Nas slabikar 2, NaSe ¢teni 2
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e chdpat obsah krdtkych vét

Cist v fadku a orientuje se v ném

chapat obsah kratkych vét

chapat pojmy z jemu znamych
oblasti

prifadit ¢teny pojem — obrazek
reagovat na vétu jako sled slov
schopen odpovédi na otazky

chapat ¢tenou 2 slovnou vétu

fazeni pismen

poslechové ¢innosti, pfifazovani
pojem — obrazek a obracen¢

sluchova cvi¢eni
graficky zaznam slov
koncentrac¢ni cviCeni
socialni ¢teni

cviCeni na zjisténi rozuméni
¢tenému (plnéni tloh)

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cteni

4, - 6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SvVp
74k by mel:

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢nikii

Dalsi udaje, napf. presahy a
vazby, poznamky atp.

o zvlddat ¢teni vSech tiskacich pismen

zvladat ¢teni osvojenou
technikou ¢teni

Cist vSechna pismena z vystupu
1.obdobi a oteviené slabiky

prifazovat 1,2 slabi¢na slova
s otevienou slabikou

Cist pismena —mala i velka

¢ist jednoslabic¢na slova se

piislusna metoda Cteni

obrazky, pojmy z kazdodennich
¢innosti

zrakova a sluchova cviceni,
t,y,S,),p,n,8,d,z,k +velka
parovani slabik,slov

fazeni, parovani slov,vyhledavani

Lincovy tabulky III.
Nase ¢teni 3.

OSV1/1

Cviceni vnimani, zapamatovani
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vanimat a reprodukovat obsah cteného

orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché texty

zavienou slabikou

e (ist vice slabi¢na slova
s otevienou slabikou

e (ist vSechna pismena abecedy

e (ist slova dvojslabi¢na se
zavienou slabikou na konci

e (ist jednoduché véty

e svym zpiusobem reprodukovat
obsah ¢teného

e reagovat na obsah véty splnénim
ulohy

e pomoci podpory vizualni reaguje
na otazky

e pomoci fizeného rozhovoru by
mél poveédét struény obsah

e mit zakladni orientaci ve vété

e orientovat se pomoci grafického
zdznamu

e udrZet tempo s predcitatelem
e vyhledavat urcena slova

e (ist vétu o 3 slovech

e (ist svoji technikou a urovni,
s porozuménim

e precist jednoduchou vétu
— odpovédet na otazku,

b, ¢, 1, ¢, h, ou, Z + velka pismena
a Cteni

¢teni veét se znamymi slovy
z kazdodennich ¢innosti.

socialni ¢teni — Cteni jmen, osob,
Skolnich potieb, ¢asti téla,
potravin

prakticka cviceni, socialni Cteni,
sluchova cviceni

naslouchani pohadek, ptibéht
literatura, Casopisy - vypravéni

dramatizace

ptifazovani slov ke grafickému
zaznamu, sluchové rozliSovat
slova ve vété

¢teni v duetu, rozlisit zacatek,
konec véty, poslechové Cteni

koncentra¢ni cvi¢eni

socialni Cteni, véty ze znadmych
slov, pismen - véty

z dvojslabi¢nych slov s otevienou
slabikou

véty z dvojslabi¢nych slov

OSV IL/3
Komunikace v riznych situacich

MDYV 1.
Kritické ¢teni — podstata sdéleni
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automatizace ¢teni

e odpovédet na otazku nebo splnit
ukol

e povedét o obsahu jednoduchého

i se zavienou slabikou (manipulacni
vety - podej, piines, ukaz )

basnicky, vypraveni,

ze zivota, socialni ¢teni

textu
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Cteni
7.— 8. roc¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi idaje, napf. presahy a
Zak by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
e Cteni viech zbyvajicich pismen o docvicit, zdokonalit ¢teni e docviCovani, utvrzovani Lincovy tabulky III.
. NaSe ¢teni 3.
e (ist pismena z ptedeslého obdobi o f, g 1, chivelka pismena
e 0svojit si nova pismena a slabiky e sluchova diferencia¢ni cvicent, OSV I/1.
S nimi cvi¢eni fonematicka, artikulacni Dovednosti pro uceni,
cviceni zapamatovani

e Cist s porozuménim kratké jednoduché

texty

e utvrdit si abecedu a techniku éteni

e (ist texty svoji technikou, na své
urovni

e pouzivat jiZ osvojenou techniku
¢teni

e zvladat tiché éteni

e orientovat se v napisech,
navodech, vzkazech.

Cistslovas d, t, n
zvladnout mékceni —di, ti, ni
¢teni souhlaskovych skupin

¢teni skupin be, pe, vé

opakovani, procvi¢ovani podle
urovné zaka

pred¢itani, rizné knihy, Casopisy
socialni ¢teni - kalendar, obleceni,
dopravni prostfedky, pfiroda
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orientovat se ve Cteném textu

zapamatovat si obsah piecteného
a reprodukovat obsah precteného

7 vr

piedndSet jednoduché Fikanky
a basnicky

ziskat pozitivni vitah k literatuie

orientovat se v navodech

e umét se orientovat v textu
e um¢ét vyhledat vétu, slovo v textu
e rozli§it druh véty.

e vyhledat souvislejsi text

e dokazat jednoduchou
reprodukci ¢teného priméiené
¢tenarské urovni

e prakticky vyuzit ¢teného textu

e recitovat na své urovni
e (ist pfiméfenou basnicku, fikanku
a recitovat s mensi podporou

e recitovat samostatné

e rozpoznat zakladni literarni
pojmy

e Dbasen, autor, spisovatel, fikanky

e orientovat se v navodech

e pochopit navod, postup —
s vizualni podporou

koncentra¢ni cvi¢eni
sluchova cviceni

prace s jakymkoliv ¢tenafskym
materialem (kniha, casopis,
¢lanek)

pomoci otazek, obrazkt
automatizace Cteni

socialni Cteni - nakupy, plnéni
ukolt

nabidka riznych basnickych dé¢l
vyuziti fikanek s pohybem
spole¢na recitace

primétené vybrané basné
recitovat - recitaéni soutéze,
komunity

romr

¢teni fikanek, basnicek, pohadek,
spisovatel, basnik

¢teni z rtiznych zdroja

navstéva knihovny

socialni ¢teni — nakupy,
piktogramy, obaly

navody pro praktické ¢innosti

MDV 1.
Kritické ¢teni a vnimani medidlniho
sdéleni
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pochopit jiZ jen ¢teny navod

(vafeni, uklid, ....)

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cteni
9. —10. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi idaje, napf. presahy a
74k by mél: ucivo dle rocniku vazby, poznamky atp.

e Cteni viech zbyvajicich pismen

e Cist s porozuménim krdtké jednoduché
texty

dokoncit etapu zdokonaleni
¢teni

¢ist zvladnutou
a zautomatizovanou technikou
Cteni

Cist kratsi texty i delsi texty

priméreny text pochopit
a vyuZzit

Cist rizné texty pfimérené irovné
a chapat obsah

prakticky vyuzit ¢teného textu

docvicovani, utvrzovani
tiché a plynulé Cteni

opakovani, procvicovani podle
urovné zdka

pred¢itani, rizné knihy, Casopisy

socialni ¢teni — navody, texty
podle zajmu

Lincovy tabulky III.

Nase ¢teni 3.

OSV 1./1.

Smyslové vnimani

OSV I1./3.

Komunikace, fec téla, vyraz feci
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orientovat se ve Cteném textu

zapamatovat si obsah piecteného,
reprodukovat obsah precteného

piedndset jednoduché rikanky
a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literatuie

orientovat se v navodech

pracovat s piriméirenym
kratkym textem

vyhledat text o daném obsahu

orientovat se v ném

samostatnéji reprodukovat ¢tené

reprodukovat prectené -
v zékladnich obrysech

zvladnout reprodukci delsi
basné

recitovat a intonovat samostatné

recitovat 1 del$i basnicku

mit zakladni orientaci
v literature a kulture

rozpoznat literarni pojmy

rozpoznat kulturni akce, pojmy

prakticky vyuzit ¢teny navod
pochopit jiz jen cteny navod

pripravit vlastni navod, postup

koncentra¢ni cvi¢eni
sluchova cviceni

prace s jakymkoliv ¢tenafskym
materialem (kniha, Casopis,
¢lanek, denni tisk, encyklopedie)

samostatné Cteni jakychkoliv
zanru ptimefené urovné

podtrhavani dtlezitych informaci

recitacni soutéze, komunity,
akademie

razna basnicka dila

povest, kniha, Ctenar
¢teni z rtiznych zdroja
navstéva knihovny

kino, divadlo, herec, film

socialni ¢teni — nakupy,
piktogramy, mapy, ulice
navody pro praktické ¢innosti
(vafeni, uklid, ....)

navod nachystat pomoci vizualni
podpory

OSV L./3.
Seberegulace, organizace volného
Casu

MDYV 2.
Interpretace vztahu medialnich
sd€leni a reality, typy sdéleni
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Psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedm¢ét Psani je vyuCovan v kazdém ro¢niku jako samostatny pfedmét. Cilem je u zaka rozvinout jemnou motoriku, vybavit ho jemu vhodnou technikou
psani a aby byl schopen své grafomotorické a grafické dovednosti vyuZzit pro orientaci v praktickém Zivoté (podpis, adresa), aby ziskal zajem o psani, mél
moznost tak jednoduché pisemné komunikace. Psani je spojeno se ¢tenim - ¢tena pismena se uci zaroven psat, 1ze volit 1 plilenou vyucovaci s predméty psani
- Cteni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI X NTF
: , 2 ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI | ¢ i | hodin VYMEZENI
tydné
1. 1 | Cinnost:
Vzdelavaci e piipravna etapa 2. 1 e individualni
oblast psani zakladnich 3 5 | skupinova
AZYK rafomotorickych - o frontalni
! A { flovednosti g 4. 2
KOMUNIKACE | ® osvojovani 6 5 | * interiér Skoly — vyucovaci
psanych pismen, slov, u hodina - ¢lenéna na mensi
vét; vhodné techniky 7. 2 Casové tseky - pro stalé
Piedmét psani 8. 2 opakovani, PC
PSANI e psani — praktické 9. 2
vyuziti - podpis, 10. 1
adresa; literarnich
pojmy

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova
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- Medialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak si osvojuje nové pojmy z ptislusnych dalsich oblasti a zp&tné vyuzivéa své
dovednosti psat pfi ziskavani novych znalosti. Prolind se s pfedméty oblasti Jazykové komunikace, pfedmétem Vytvarné ¢innosti a Pracovni ¢innosti a pak
v jednotlivych ptedmétech, kdy pouzije své dovednosti psat.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCEN{

rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétt, fotografiim, obrazki)

davame ukoly pfimétené irovni zaki

rozvijime u zakti pochopeni symbolii — pismena, ¢islice, pomoci diferenciacnich cviceni

rozvijime jemnou motoriku, zatfazujeme koordina¢ni cvi¢eni oko-ruka, uvolilovaci cvi€eni, rytmizaci

rozvijime psani psacim nebo hiilkovym pismem

pouzivanim vhodnych pomicek a technik podporujeme hygienické ndvyky psani

pouzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dals$i dostupné didaktické a kompenzacni pomucky dle potieb zaki
Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost 74k, s dislednosti vyZadujeme dodrzovani rezimu pii vyuce

YVVVVYVYYVYYVYYVY

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» motivacnim systémem podporujeme u zakl pirekondvani problému
» budujeme u zaki dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a ptijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
» zatazovanim riznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pii vSech ¢innostech
» nacviCujeme psani pomoci riiznych typi pisma (psaci, hilkové)
» nacvicujeme psani také psanou komunikaci v elektronické podobé

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
» vyuzivame metody socialniho uceni
» casti na spole¢nych akcich celé Skoly, tfid a dalSich subjekt podnécujeme u zakl navazovani a udrzovani vztahii — prace ve dvojicich, skupiné

KOMPETENCE PRACOVN{
» pii vSech pracovné praktickych ¢innostech u¢ime, vyzadujeme a dohlizime na dodrzovani zakladnich hygienickych navyka
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» pomoci nazorného vysvétleni a praktickych ukazek ¢innosti sméiujeme zaky ke spravnému uzivani riznych materialdi, techniky a vybaveni

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Psani

1. — 3. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SVP
8k by mél;

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢nikii

Dalsi udaje, napf. presahy a
vazby, poznamky atp.

o dodriovat spravné drZeni psaciho
nacini

o vyvodit pismena dle obradzkii

e rozpoznd samohldsky a souhldasky

e  psdt velkd pismena

mit rozvinutou jemnou motoriku
a grafomotorické dovednosti dle
svych schopnosti

spravné drzet psaci nacini

poznat obrazek a pojmenovat

obrézek vyhledat na zvukovy
podnét - dle zacate¢niho pismena

urcit zacate¢ni pismeno obrazku

poznat samohlasku a, i
odlisit délku samohlasek

prifazovat podobna psaci
pismena, aniZ je Cte

zvladat samostatn¢ grafické prvky

orientace v prostoru, na plose
reprodukce pohybti — pomoci
Sablony, ¢erchované predlohy
uvolnovaci cviky - ¢marani,
obkreslovani, obtahovani
krouzeni, ¢rtani, oblouky, ¢ary

nacvik druhd tchopt

zrakova diferenciac¢ni cviceni

sluchova diferenciace,
fonematicky sluch

orientace na fadku

ve funkci spojky

sluchova cviceni

zrakova cviceni - pexeso

psani na tabuli, velkém forméatu

OSV 1./1.
Smyslové vnimani
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tvoFit, spojovat, psdt pismena
a slabiky

gvladat zakladni hygienické navyky
spojené s psanim

zvladat psani velkych tvart dle
ptredloh pro hilkové pismo

napodobit pfislusny tvar prvki
htilkového pisma

pomoci vzoru napsat své jméno
velkym tiskacim pismem.

zvladat spravné drzeni tuzky,
napodobit uvolnovaci
a prupravné cviky

zvladat jednoduché tahy

napodobovat tvar ¢tenych pismen
napodobovat spoje
psat ctend pismena

tvorit slabiky s nimi

dodrzovat hygienické zasady
psani

pripravit si pomucky

udrzovat Gpravu

uvolnovaci a pripravné cviky

pripravapro A, V, 1, O, C, D, B,
U, J podle ptedlohy

fazeni pismen

grafomotorické cviky, pripravné
tahy (krouZeni, ¢ary, smycky)

oblouky, obraty, zatrhy, klicky,
zavit

e,i,m, M,LLu, v

nacvik spoju, slabiky me, mi
0O,0,a, A

ma, mu, mo, la, le, 1i, lo, lu

posed, vzdalenost oci, osvétlent,
sklon seSitu

seznameni s druhy psaciho na¢ini
a psacich pomucek

orientace na plose, v fadku
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Psani
4.— 6. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi idaje, napr. presahy a
74k by mél: ucivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.

e  psdt pismena, kterd umi Cist

e opisovat, piepisovat slabiky
a jednoduchad slova

mit utvrzeny pismena z I. obdobi

mit osvojeny nacvik dalsich
¢tenych pismen

psat dalsi pismena a fixovat jiz
naucena v piepisu i opisu

mit dokonceno osvojeni psani
pismen, ktera Cte

mit pripravu velkych pismen

mit utvrzené slabiky, slova
z 1. obdobi

osvojené spoje ve slabikach
s pismeny z II. obdobi

opisovat, ptepisovat jednoducha
jednoslabi¢na, dvojslabi¢na slova

opisovat, prepisovat slova
se souhlaskovymi skupinami

e,imM,l,u,v,0,0,a A
opis, prepis — pisanky, i do sesitu

V,t,v,s,j,n

vyhledavani psacich pismen,
zrakova cviCeni, cviéeni
pohybové paméti, vizumotoriky
psani podle piedloh v pisance
nacvik pismene a spojli s nim
p,n,$,d,z k,z

b,c,r, ¢ h, ou

psani do seSitu

C,C,ILN,Z

ptifazovani k obrazku, textu
rytmizacni cviceni.
zrakova, grafomotoricka cviceni

fazeni pismen, s pfedlohou, bez
predlohy

psacim pismem, nebo tiskacim

OSV 1/1.
Smyslové vnimani, dovednosti pro
uceni
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ovladat psani hiillkového pisma

psdt pismena, slabiky podle diktdtu

opsat Cislice

umét napsat své jméno

mit osvojeny prvky htilkového
pisma

obtahovat ucena ¢tena velka pismena
psat podle predlohy

mit osvojené tahy hiilkového
pisma s piedlohou

umét napsat své jméno

zvladnout diktat pismen
z . obdobi

umét sluchové rozlisit i v diktatu
délku izolované slabiky

zvladnout diktat probiranych
pismen v II. obdobi

zvladnout diktat slabik naucenych
pismen

rozpoznat Cislice 1- 5
napodobovat tvary ¢islic 0 - 10

psat Cislice 0 - 20

grafomotoricka a pripravna
cviceni
orientace na fadku, fazeni pismen

metodicky podle Hulkové
pisanky

s predlohou i bez ni

cviceni zrakové a pohybové
paméti

fonematicka cviceni

sluchova cviceni, cvi€eni oko-
ruka.

fazeni pismen, pfifazovani slov,
obrazki

docvicovani spoji

zrakova cviceni, spojeni pojem -
Cislo
grafomotoricka cviceni, psani

s pfedlohou

zrakova, pohybova pamét, psani
bez ptedlohy
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Psani

7. — 8. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi idaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
e dbat na Citelny pisemny projev e dodrzovat hygienické navyky ¢ individuélni docvi¢ovani
pii psani a utvrzovani
e pokouset se 0 automatizaci e psani do riznych sesiti
dovednosti psat
e dodrzovat liniaturu a tvary
pismen
e opsat slova, jednoduché véty, i podle e opsat, pfepsat jednoducha slova, e nacvik vSech velkych psacich
diktdtu prifadit je pismen
e napsat slabiky, slova s di, ti, ni, o fonematicka cviceni
be, pé, vé . y .
- P& e graficky zdznam véty, sluchova
e opsat, piepsat jednoduchou vétu cviceni
e zvladnout diktat slabik
e zvladnout diktat slov, kratkych vét
o  napsat jednoduché sdéleni e vybrat uréené sdéleni a opsat ho e socialni ¢teni, plnéni ukoll - OSV IL./3.

o  piepsat kratky jednoduchy text

e opsat Ci prepsat sd€leni

e umct piecist psané slovo, souslovi
a prepsat

e umgét precist, pfepsat jednoduchou

rozuméni psanému textu

e psani do riznych materialti —
s predlohou

e zrakova cviCeni, koncentra¢ni
cvieni

e socialni ¢teni, plnéni tkold, hry

Komunikace v riznych situacich
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podepsat se psacim pismem

zvlddnout béiné pisemnosti

psani Cislic i podle napovédy

vétu
podepise se kiestnim jménem

¢astecné mit osvojeno psani
pfijmeni

psat adresu podle vzoru

psat podle vzoru jednoduchou
korespondenci

znat Cislice 0 - 20
rozpoznavat Cislice 0 -100

umet opsat Cislice 0 - 100

pro porozuméni textu
fazeni pismen, zrakova pamét’

fazeni pismen, vyhledavani, psani
s predlohou

nacvik adresy

ptani, pozdrav, pohled

zrakova cviceni
cviCeni zrakové paméti

opis Cislic s ptedlohou i bez ni
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Psani

9. - 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SVP
74k by mél:

Konkretizované tematické okruhy,
ucdivo dle ro¢nikii

DalSi udaje, napfr. presahy a
vazby, poznamky atp.

e dbat na Citelny pisemny projev

e  opsat slova, jednoduché véty, i podle
diktatu

e napsat jednoduché sdéleni

o  piepsat kratky jednoduchy text

e mit zautomatizované psani

e projevovat se osobnim cCitelnym
rukopisem

e psat pfimétenou rychlosti

priradit je
e opsat, piepsat delsi vétu
e zvladnout diktat slabik

e zvladnout diktat slov, kratkych
vt

e vybrat urcené sdéleni a opsat ho

e opsat Ci piepsat sd€leni

e umgét precist psané slovo, souslovi
a prepsat

e umét piecist a prepsat

vvvvvv

e individualni docvi¢ovani
a utvrzovani

e psani do rtiznych sesitt, riznych
liniatur

e utvrzeni vSech velkych psacich
pismen

o graficky zaznam véty, sluchova
cviceni

e socialni ¢teni, plnéni kol
- rozuméni psanému textu

e psani do riznych materialt
— s ptedlohou i bez ptedlohy

e zrakova cviCeni, koncentra¢ni
cviceni

e socialni ¢teni, plnéni tkold, hry
pro porozumeéni textu
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podepsat se psacim pismem

zvldadnout béiné pisemnosti

psani Cislic i podle napovédy

podepise se celym jménem

psat adresu podle vzoru

psat podle vzoru jednoduchou
korespondenci

znat Cislice 0 - 20
umét opsat Cislice 0 - 100
umét napsat Cislice

socialni pocty

fazeni pismen, zrakova pamét’
fazeni pismen, vyhledavani, psani
s predlohou

nacvik adresy

ptani, dopis, dotaznik, pomoc,
pozvanka, akce

zrakova cviceni
cviceni zrakové paméti
opis s predlohou i bez ni

bankovky

MDYV 2.
Vnimani vztahu médii, rizné typy
sdéleni
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Recova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Recova vychova je vyucovan v kazdém rocniku jako samostatny predmét. Cilem je u zaka rozvinout komunikacni dovednosti ve verbalni i
neverbalni roviné natolik , aby byl schopen se funkéné dorozumét s okolim a adaptovat se. Pro zaky s t€Z§i formou je urcena individuélni logopedicka péce,
ktera se zfizuje podle potfeb a situace .

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI ¥ T
i i Poctet ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI Rocnik | hodin VYMEZENI
tydné
1. 2 Cinnost:
Vzdélavaci Osvojeni pojmi 2. 2 e Individudlni
) ., e skupinova
oblast . Rozyo! pasivni 3. 2 ., ?r;ﬁtﬁﬁ:a
JAZYK A | aaktivni zasoby 4. 2 e ILP
JAZYKOVA |, punkeni S. 2 o
KOMUNIKACE | 4 spolecenska 6. 2 Vyu.ka. e y ,
komunikace e interiér Skoly — vyucovaci
7. 1 hodina, komunita, recita¢ni
g g Srozumitelnost 8. 1 soutéz, socialni uceni, besedy
Predmet | oy o | 1 | PC
RECOVA 10 1 e exteriérv- kulturni akce,
VYCHOVA . akademie

Prurezova témata:

Ve vyu€ovacim piedmétu jsou realizovana tato prarezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova
- Medialni vychova
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Mezipredmétové vztahy:

Meziptedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak si osvojuje nové pojmy z ptisluSnych dalSich oblasti a zpétné vyuziva své
dovednosti ¢ist pti ziskavani novych znalosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovvch kompetenci zaki:

KOMPETENCE K UCENi{

rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétl, fotografiim, obrazki)

davame ukoly pfiméiené irovni zakt

pouzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dalsi dostupné didaktické a kompenzacni pomiicky dle potteb zaka
Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zakt

zafazovanim modelového a ¢innostniho ueni trénujeme z4ky v praktickém vyuzivani osvojenych symbolil, terminti a znaktli-socialni cteni
veskeré ¢innosti smétujeme k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti

YVVYVYYYVY

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni
» motivacnim systémem podporujeme u zakt pfekonavani problémii- v pfipad€ nezdaru, znovu ukol zkusit
» budujeme u zaki dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a ptijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

zafazovanim ruznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech

procvicujeme verbalni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

vytvaiime klima pro vyjadieni potfeb a emoci zaki

rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

v ramci vizualizace pouzivame nazornych pomicek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

vytvaiime situace, ve kterych se Zaci uci vyjadrovat své postoje

organizovanim a ¢asti zakl na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze

YVVVVYVYVYYV

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
» Ucasti na spolecnych akcich celé skoly, tfid a dalSich subjekti podnécujeme u zakli navazovani a udrzovani vztaht

79



» rozborem konkrétnich socidlnich prostiedi u¢ime vnimat vztahy v rdmci téchto skupin
» vyuzivame metody socialniho uceni — praktické vyuziti dovednosti
» pomoci dramatizace a ucasti na vetejnych akcich si upevnuje zakladni formy spolecenského chovani

KOMPETENCE OBCANSKE

VVVY

KOMPETENCE PRACOVNI

vyuzivame prvki socidlniho uceni (ndkupy, vylety, exkurze, navstévy instituci, kulturnich zatizeni)
svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spole¢enskym pravidlim

umoziujeme zakiim vyjadfit sviij nazor
vyuzivame besed ve spolupraci s dal$imi institucemi (policie, 1€kafi, socidlni pracovnici, ....)

vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci

u¢ime zaky respektovat pozice ve skupiné
vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni
po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného 1 zdporného hodnoceni

M
>
» zafazujeme praci ve dvojici ¢i skupiné
>
>
>

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Recova vychova
1. — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi idaje, napf. presahy a
Zak by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
o reprodukovat jednoduché iikanky e reprodukovat jednoduchou e respiracni a fonaéni cviceni OSV 1./1. OR

a basnicky

fikanku, basni¢ku spojenou
s pohybem

¢ sluchova cviceni (stejnd, nestejna
slova, sluchova pozornost
a pamet)

e rytmizace slov, fikadel

e artikula¢ni cviceni - spojené
s pismeny, jeZ se uci Cist

e hlasova hygiena

e prace s knihou, vybér basnicky

e recitaCni sout€z, akademie,
kulturni akce

Poznavaci dovednosti, cviceni
pozornosti paméti

OSV I1./3. SR
Verbalni a neverbalni komunikace,
pojmy predmétti a ¢innosti
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o dokazat se koncentrovat na poslech
pohddek a krdtkych p¥ibéhi

e popsat jednoduché obrazky

o reprodukovat krdtky text podle otazek.

e koncentrované vyslechnout
feCovy projev

e pojmenovat piedmét, obrazek

e svym zpusobem komunikace
sdélit sdéleni

e reprodukovat slySené

e mit zaklad spolecCenské
komunikace

e sluchova pozornost
a pamet, fonematicky sluch

¢ sluchové vyc¢lenovani

e CD, komunity, pted¢itani

e predméty, modely, fotografie,
obrazky - okruhy z kazdodenniho
Zivota

e popisné otazky podle funkce;
Otazka: Co to je? Co to dela?
Co se s tim déla?

e 10zVv0j pasivni slovni zasoby

e reakce na pojem.

e pomoci otazky odpoveédet -
jednoduchou odpovédi - vyuzit
vizualizace

e pozdrav, pod€kovani, ano-ne,
prosba

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Recova vychova
4. — 6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SVPp
74k by mél:

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢nikii

Dalsi udaje, napf. presahy a
vazby, poznamky atp.
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reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

vypravét shlédnuty piibéh
na kulturni akci

popsat osoby, predméty podle redlu
nebo vyobrazeni

domluvit se v béZnych situacich

zvladat formy spolecenského styku

dramatizovat jednoduchy pribéh

e reprodukovat slySené a vidéné
s vizualizaci i bez ni

e informovat o hlavnich postavach
a dégji z pribéhu na zaklade¢ otazek

e  popsat predméty, jevy, vlastnosti
a ¢innosti

e priméfen¢ reagovat na komunikaci
s okolim

e  pouzivat zakladni formy
spolecenského styku

e s dopomoci dramatizovat piib¢h

cviceni artikula¢ni, respiracni, fona¢ni
cviceni na tempo fec¢i, modulace
de¢jové pribehy, obrazkova osnova

nacvik souvislejsiho projevu -
intonace

navstéva kulturnich akci
vypravéni s otdzkami nebo jen
s mirnou dopomoci

rozvoj aktivni slovni zasoby
konkrétni predméty, jevy z okoli
prace s fotografiemi,obrazky
tvorba podmét-sloveso-predmét
pridavna jména, otazka Jaky?

zasady dialogu, tvorba otazek, odpoveédi
modelové situace, socialni u¢eni

pozdrav, prosba, podékovani,
predstavovani

rizna spolecenské a kulturni akce
komunity

nerealné pribehy - pohadky
realné - ptibéhy détskych hrdint
knihy, casopisy

OSVI1./1. SR
Poznavani ve skuping, tfide

OSV I1./3. SR
Komunikace v riznych situacich
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Recova vychova

7. —-10. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi idaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
e  snaZit se o spravnou a Zietelnou e mluvit co nejsrozumitelngji, e respiracni cviceni, fonacni,
vyslovnost adekvatné se dorozumét artikula¢ni cviceni
alternativnim zptisobem e cvideni na tempo fe¢i, modulace OSV I1./3. SR

e dbat na kulturu mluveného projevu

o  komunikovat vhodné v béZnych
situacich a zvladat zdkladni
komunikacni pravidla

e popsat déje, jevy a osoby na obrdzcich.

mluvit kultivované

zvladnout spolecenskou komunikaci

umét informovat o zakladnich
skuteénostech

roz§ifovani aktivni zasoby - slova
z okruhtl jinych pfedméta
fixace alternativni komunikace

nacvik souvislejsiho projevu -
intonace, tempo

navstéva kulturnich akci
gestikulace, mimika

edukace, reedukace feci

telefonovani, virtualni
komunikace

socialni uceni
komunikace s vrstevniky
komunikace s dospélymi
uvitani, louc¢eni

rozvoj aktivni slovni zasoby
konkrétni pfedméty, jevy z okoli
prace s fotografiemi, obrazky
tvorba podmét - sloveso
praktické ¢asovani a sklonovani

Komunikace v riznych situacich,
fec, vyraz feci

MDYV 3.
Vl1iv médii na den
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vypravét viastni zdaZitky a popsat své
pocity

pievypravét vyslechnuty nebo
shlédnuty pribéh

dramatizovat jednoduchy pribéh,
pohddku

podle moZznosti samostatné, piipadné
s dopomoci mluvit o sobé

poveédét o tom, co slysel, vidél

pokusit se o dramatizaci

otazky Co jsi délal? S kym jsi tam
byl? Kdo tam byl? Jak ti bylo? Jak ti
je? - ptislovce

navozeni riznych modelovych
situaci — asertivita

kulturni akce

akce podle z4jmu
komunitni kruhy

Cteni literatury podle zajmu

mimoslovni komunikace
prace s hlasem
divadelni pfedstaveni

OSV III./1. MR

Reseni problémii v mezilidskych
vztazich

OSV L/2.0R

Sebepoznani, sebepojeti —
informace o sob¢

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana v pfedmétu Poéty v kazdém ro¢niku. Zaci se seznamuji se zékladnimi matematickymi pojmy,
symboly, postupy. U¢i se vyuzivat kalkulator. Posiluje se schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zakladem jsou praktické Cinnosti ,
vyuzivani socialnich poctii pro orientaci v praktickém zivoté. Soucasti je osvojovani zadkladnich dovednosti z geometrie — pozndvani geometrickych tvard,
téles a uci se peclivosti pfi méteni.

Pocty

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
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CASOVE ]
VYMEZENI

, , ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI VYMEZENI
Pocet
Rocénik | hodin
tydné

Cinnost: Razeni a tfidéni pfedméti, ¢isla a pocetni operace

AN Cad il R ARl ol
L L [L2 |2 [N [ R [N Mo

10. 3

Predmét Pocty je vyuCovan v kazdém rocniku jako samostatny pfedmét, na niz$im stupni je dotovan 2h tydné, na druhém stupni 3h tydné. Je rozdélen
na tématické okruhy — Razeni a tfidéni predméti, Cisla a poCetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Zaklady geometrie. Cilem je zéka vybavit jemu
hodnymi znalostmi z matematiky tak, aby byl schopen své dovednosti vyuZit pro orientaci v praktickém Zivoté.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Mediélni vychova
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Mezipredmétové vztahy:

Meziptfedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak si osvojuje nové pojmy z ptisluSnych dalSich oblasti a zpétné vyuziva své
dovednosti ¢ist pti ziskavani novych znalosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

KOMPETENCE K UCENI

YV VVVVVVVVVVVVYY

rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétl, fotografiim, obrazki)

davame ukoly pfiméiené irovni zakt

rozvijime u zakl pochopeni symbolll — Cislice, pomoci diferencia¢nich cviceni

pouzivame uéebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dalsi dostupné didaktické a kompenzacni pomtcky dle potieb zakt
zafazovanim modelového a ¢innostniho u€eni trénujeme zaky v praktickém vyuzivani osvojenych symbolii, terminti a znaki - socidlni pocty
zafazujeme diferenciacni cviceni podle riznych kritérii (barva, tvar, velikost)

pomoci nazoru vytvaiime pojem c¢isla, ¢iselné fady i ndsledné operace

pouzivame didaktické pomicky — predméty, pocitadla, kalkulacky, ¢iselnou osu

pomoci manipulace s penézi a hrou na obchod Zaky seznamujeme se socidlnimi pocty

k osvojeni pojmi zakladnich jednotek vyuzivame praktické ¢innosti a pomucky (hodiny, metr, vahy, ...)

Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zakl

s diislednosti vyzadujeme dodrzovani rezimu pfi vyuce

pribéznym pouzivanim individudlnich forem motivace sméfujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, znamky,
realné odmény, ...)

umozilujeme zakiim sezndmeni se s technickymi pomickami a jejich pouzivanim (PC, vyukové programy)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

>
>
>

vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni
motivac¢nim systémem podporujeme u zakl piekonavani problémt - v piipad¢ nezdaru, znovu ukol zkusit
budujeme u zaki dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a pfijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

>
>
>

zafazovanim riiznych metod a forem vyuky vedeme zdky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech
procvicujeme verbalni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivéani
rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim
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» v ramci vizualizace pouzivame nazornych pomticek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)
» nacvicujeme psani také psanou komunikaci v elektronické podob¢ — psani ptikladd, ¢islic na PC

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

» casti na spole¢nych akcich celé Skoly, tfid a dalSich subjektl podnécujeme u zakl navazovani a udrzovani vztah

» vyuzivame metody socialniho uceni — praktické vyuziti dovednosti

KOMPETENCE OBCANSKE

» vyuzivame prvki socidlniho uc¢eni (nakupy, vylety, exkurze, navstévy instituci, kulturnich zafizeni)
» svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spolecenskym pravidlim

KOMPETENCE PRACOVNI

VVVY

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Pocty

1. - 3. roénik

snazime se o automatizaci sebeobsluznych i hygienickych ¢innosti- spravné navyky pti poctech, pfichystani pracovniho mista
vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného 1 zdporného hodnoceni
vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z Svp
74k by mél:

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢nikii

Dalsi udaje, napr. presahy a
vazby, poznamky atp.

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

e orientovat se v pojmech
- vS8echno - nic, hodné - malo
- maly - velky
- dlouhy - kratky

e  orientovat se v prostoru

e  praktické tvoreni, seskupovani,
parovani
- predméta
- modeli
- fotografii, obrazka
- osvojeni pojmu

e umistovani pfedmétl podle pokynu

- nad, pod pedagoga
- pfed, za - v prostoru s imitaci pohybu
- vedle, na zaCatku, na konci pedagoga

- v prostoru bez imitace

- naploSe

OSV 1./1.
Smyslové vnimani, dovednosti
pro uceni
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CISLO A POCETNI OPERACE

e (ist, psdt a pouZivat Cislice v oboru do 5

e orientovat se v Ciselné iadé 1 - 10

e Ttadit pfredméty zleva, doprava

e tfidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

e mit pojem Cisla — na ose,
pocitadle, prstech, Cist a psat
voboru0-5

- Pojem¢isla 1, 2, fada 1 — 2, psani
icteni 1, 2

- Pojem cisla 3, 4, fada 1 — 4, psani
iéteni 1 -4

- Pojem ¢isla 5, 0, fada 0 — 5, psani
icteni0 -5

e mit pi‘edstavu o Fadé 1 —10:
- o ciselnétadé 1 — 5, Cislice 0 - 2
- o ciselné fadé 1 -7, Cislice 3 -4
- o Ciselné fadé 0 - 10, Cislice 0 - 5

umistovani predmétt

v prostoru, imitaci pohybu
v prostoru bez imitace
na plose

praktickeé tfidéni

podle 1 kritéria
podle 2 kritérii
nazorné tiidéni
tfidéni na slovni pokyn

prace s predméty, modely, prvky,
obrazky

fazeni, tfidéni, tvorba skupin
ptifazovani obrazku k Cislici
a naopak

porovnavani - hodné, malo

odpocitavani s ndzorem

mechanické s doprovodem
samostatné odpocitavani
tvorba ¢iselné fady — podle
vzoru, podle piedlohy
dopliovani Cisel do fady
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e scitat a od&itat s uZitim ndazoru
v oboru do 5

e  zndt matematické pojmy +, -,

umét je zapsat

o umét rozklad cisel v oboru do 5

e psidt Cislice 1 — 5 i podle diktdtu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

)

séitat a odCitat s nazorem
v oboru 0-5

- do2

- do4

- do5,1isnulou

rozumét symboliim +, -, =

pomoci nazoru zvladat rozklad
na dvé skupiny a prirazovanim
porovnat skupiny

- do2

- do4

- do5isnulou

psat podle diktatu Cislice
- 1,2
3,4
0

2

-5

rozumét pojmim prostorové
orientace

- nad, pod, pred, za

- nahore, dole

- vpfedu, vzadu

zavedeni pocetni operace
- manipulace s pfedméty
- s nazorem — pocitadlo
- naprstech

vkladat symbol do

- konkrétni manipulace s pfedméty
- vlozit do zapsaného ptikladu

- ucit se je Cist

- ucit se je zapsat

rozkladat a porovnavat
(ptifazovanim)

- konkrétni predméty

- obrazky

- symboly

- jednoduché slovni tilohy

zrakova pamét

- vybira urcené Cislo, pfifazuje
ke stejnému

- ¢te ho, pojmenuje

- piSe zpaméti

manipulace s predméty, prvky,
symboly

- svizualizaci

- Vv prostoru

- naplose

- naslovni instrukei
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ZAKLADY GEOMETRIE

e modelovat jednoduché situace
- podle nazoru a s pomutckami
- podle slovni instrukce
- pokusit se o samostatné tvotreni

e dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10
- do 5
- do7
- dol0

e manipulovat s drobnymi mincemi
-pojem 1K¢,2 K¢, 5 KE

e poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary
¢tverec, kruh, pak obdélnik, trojuhelnik
- prifazovat podle tvaru
- vybirat podle tvaru - vzoru
- podle instrukce, pojmenovavat

e rozliSit geometrické tvary
na predmétech
-  prifazenim ke Sablon¢
- slovné pojmenovat

e porovnat délky riznych
predméti, rozlisit kratsi — delSi
e na skute¢nych predmétech
e v prostoru
e naobrazku

modelovani s vizualizaci ucitele
manipulacni prostorové ¢innosti
- soubory krychli - napodobovat
stavebnice — i samostatnéjsi tvoreni

doplnovani tabulek
- s vizualizaci

- bez vizualizace
- naslovni pokyn

prifazovani minci k ¢islici
vybirani minci na pokyn
¢teni minci
pocitani s mincemi - nazorné
manipulacni ¢innosti s predméty,
prvky
- prifazovani
- tfidéni
- pojmenovani — vykreslovani
podle tvaru, Sablony,
s podptirnymi body

manipulaéni ¢innosti s predméty,

prvky

- prifazovani

- vyhledavani tvari na plose

- kresleni tvarti podle Sablony,
vzoru

tfidici ¢innosti

zrakova cviceni

pojmenovavani, praktické porovnani

pomoci provazku
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Pocty

4. — 6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.
RAZENI A TRIDENI PREDMETU e orientovat se v pojmech: e praktické tvofeni, seskupovani, OSV I./1.

- VE&tsi - mensi
- kratsi - delsi
- Sir$i - uzsi

rozliSovat vlevo, vpravo, uprosti‘ed
-V prostoru

- naploSe

- naobrazku

orientovat se na plose

porovnavat mnoZzstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvki
v oboru

- dol0

- do20

- do 100

priradit

parovani

- predmétt

- modelu

- fotografii, obrazkt
- osvojeni pojmu

e umistovani pfedmétl podle pokynu
pedagoga
- v prostoru s imitaci pohybu
pedagoga
- v prostoru bez imitace
- naplose

e umistovani predméti
- naplose s imitaci pohybu
- na ploSe bez imitace
- naplose podle pokynu

e manipulace s
- konkrétnimi pfedméty, modely
- obrazky, prvky (tecky)
- penézi - mince

Smyslové vniméani , pamét’,
pozornost
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CISLO A POCETNI OPERACE
e Cist, psdt a pouZivat Cislice v oboru
do 20, orientovat se v ose

e  orientovat se v i‘adé a numerovat
1-100

- pocet k ¢islici
- Cislici k poctu
- porovnavat pfifazovanim
tiidit predméty podle poradi
ve skupinach, radové Cislovky
v oboru

- 0-10

- 0-20

- po desitkdch do 100

prirazovat predméty podle
¢iselné rady v oboru

- 0-10
- 0-20
- 0-100

mit pojem ¢isla — pocitadle, prstech,
ose a porovnavat v oboru 0 -20

- pojem Cisla, fada 0 - 10, psani
icteni Cislic 6 - 10

- pojem ¢isla fada O - 15, psani
icteni 10 - 15

- pojem (isla, fada 0 — 20, psani
icteni 15 - 20

mit predstavu, odpocitavat
- v iselnétadé 0 - 20

- v iselné tfad€ 0 - 50

- v Ciselné fadé 50 - 100

orientace v fadé

- Tazeni fad prvka — Podej, ukaz, dej
- s vizualizaci ¢isla

- s odpocitanim, bez vizualizace

manipulace s:

- konkrétnimi pfedméty, modely
- obrazky, prvky (tecky)

- penézi - mince

prace s ptedméty, modely, prvky,
obrazky:
- Tazeni, tfidéni, tvorba
skupin
- pfifazovani prvka
k cislici a naopak
- porovnavani, vyznaceni
na ose

odpocitavani s ndzorem

- mechanické s doprovodem

- samostatné odpocitavani
tvorba ¢iselné fady — podle
vzoru, podle piedlohy

- dopliovani ¢isel do fady
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umét rozklad Cisel do 20
bez piechodu 20

scitat a od¢itat s uZitim ndzoru
v oboru do 20 bez piechodu

scitat a odCitat s uZitim ndazoru
v oboru do 20 s prechodem

psdt Cislice do 100

zvladat snadné piiklady v oboru
do 100 bez piechodu pies desitku

zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 20 podle diktdtu

rozkladat na 2 skupiny prvky

z Fady

- 0-10

- 10-20

- 0-20

sCitat a od¢itat s nazorem v oboru
- do10

- do20: typ 10+7, 15-5

- do20: typ 15+2, 18-3

sCitat a od¢itat s nazorem
v oboru do 20 s piechodem

psat Cislice v oboru do 100
- po desitkach

- viad¢ 0-50

- viadé¢ 50-100

zvladnout operace v oboru
- 0-10

- 0-20

- do 100, operace desitek

zapisovat  jednoduché priklady

s nazorem v oboru

- 0-10

- 0-20 bez ptechodu
- 0-20 s prechodem

manipulace s predméty

- na 2 skupiny - s ndzorem

- v fad€ — odpocet a rozdéleni
- vose

zavedeni pocetni operace

- manipulace s pfedméty

- s nazorem — pocitadlo, prsty
- s penézi, kalkulator

déleni mnozstvi na dopocet do desiti
9+ ? =10, cviceni na rozklady

s pocitadlem, s nazorem

pouziti kalkulatoru

zrakova pameét’
- vybira urené Cislo, pifazuje
ke stejnému
- Cte ho, pojmenuje
- piSe zpaméti, diktat Cisel

pocetni operace

- manipulace s pfedméty

- s nazorem - pocitadlo, prsty
- s pene¢zi, kalkulator

tvoteni prikladii s

- konkrétnimi pfedmeéty
- prvky

- podle slovni instrukce

MVD 1.
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o ieSit jednoduché slovni ulohy
na scitani a odcitani v oboru do 20

e umét pouZit kalkuldtor

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

resit slovni ulohy s nazorem
v oboru

- 0-10

- 0—20 bez ptechodu

- 0—20 s ptechodem

pouzivat kalkuldtor pro kontrolu

v oboru

- 0-10

- 0—20 bez ptechodu, s piechodem

- 0-100 — operace desitek,
socidlnich poctech

pouZivat pojmy vpravo — vlevo
- v prostoru

- naplose

- naobrazku

rozliSovat pojmy den, mésic, rok
- snazorem
- beznazoru

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny
- (CistCas

- nastavit ¢as

- zapsat Cas

znat zakladni jednotky, mérit, vazit
s dopomoci

- délky —m, cm

- hmotnosti — kg

- ulohy v oboru ¢isel, ktery zna

- pojem polovina

manipulace s

- konkrétnimi pfedméty

- s nazorem — pocitadlo, prsty
- s mincemi, kalkulator

kalkulator — orientace

- v Cislech , znaménkach

- préace podle vzoru piikladu

- prace podle slovni instrukce -
diktatu

cviceni pravolevé orientace -
manipulace s ptedméty, prvky
- s imitaci pohybu
- bez imitace
- naslovni pokyn

prace s kalendarem
- s piktogramy
- zapis datumu

uréovani hodin

- s cifernikem

- Cteni digitalniho Casu

- didaktické hry, praktické vyuziti

seznameni s metrem , vahou,

pravitkem, odmérkou.

- co méfime, vazime.

- Cteni—1kg, 1 m, Icm

- zapis jednotek

- socialni pocty, praktické vyuziti
— ulohy

Kritické ¢teni a vnimani sdéleni -
socialni pocty, praktické ulohy
ze Zivota

OSV L./2.
Sebepojeti, sebepoznani — moje
télo, pravoleva orientace

OSV L./3.
Seberegulace, sebepojeti —
organizace ¢asu

94




ZAKLADY GEOMETRIE

dopliiovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20
- voborudo 10
- voborudo 15
- voborudo 20
uplatiiovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi
- voborudo 10 - mince 1,2,5,10K¢
- voborudo20 -+20Kc¢
- v oborudo 100 - 50, 100 K¢
- secist nakup — s nazorem,
na kalkulacce v daném oboru

kreslit kFivé a primé ¢ary
- kreslit kiivé a pfimé cary
- rysovat pfimé a kiivé cary

pouzivat pravitko pri rysovani
primek

- s opérnymi body

- bez opérnych bodl

zmérit a porovnat délku predméti
e skutecnych predméti,
s dopomoci
e  méfit na ploSe — pfimek
e porovnavat délku

doplnovani tabulek
- s vizualizaci

- bez vizualizace
- naslovni pokyn

manipulace se skutecnymi penézi,
imitacemi

- prifazovani minci k ¢islici

- vybirani minci na pokyn

- Cteni minci

- pocitani s mincemi — ndzorné

- socialni poCty, praktické tlohy

grafomotoricka cviceni

cviceni na koordinaci oko — ruka
kresleni, rysovani
- s opérnymi body
- bez opérnych bodu

manipulaéni a koordinac¢ni ¢innosti
s pravitkem

- pojem piimka

- orientace na pravitku

prakticka cviceni

- s predméty

- s plosnymi obrazci
porovnavani — praktické pomoci
provazku, metru a pravitka
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Pocty

7. — 8. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z Svp
74k by mél:

Konkretizované tematické okruhy,
ucdivo dle ro¢nikii

DalSi udaje, napr. presahy a
vazby, poznamky atp.

CISLO A CISELNE OPERACE

e psat, Cist a pouZzivat ¢isla v oboru
do 100
- voborudo 50
- voborudo 100

e orientovat se v ¢iselné ose do 100
- vyhledavat Cisla
- vyznacovat

e scitat a odcitat s nazorem do 100
bez piechodu
- typ40+5,45-5
- typ42+1,43-1

e pouzivat nasobkové iady
s podporou, prakticky nasobit
a délit 1. 10, 2
e s nazorem, s¢itanim
e s tabulkou

e préce s pfedmety, modely, prvky,
obrazky
- Tfazeni, tfidéni ,tvorba skupin
- pfifazovani prvki k ¢islici
a naopak
- pojem ¢isla
- Cteni, psani

e tvorba Ciselné fady — podle vzoru,
podle piedlohy

e dopliovani ¢isel do fady

e vyznaceni na ose

e pocetni operace
- manipulace s predméty
- s nazorem — pocitadlo, prsty
- s pene¢zi, kalkulator

e vyvozeni nasobeni a déleni
e vytvafeni skupin o daném poctu
e praktické

- nasobeni- pf. do 4 misek po..

- déleni - rozdél mnozstvi po ...

- déleni - rozd¢l napft. 5 misek, dild
e scitdnim skupin o daném poctu
pojmy — x krat, x, : , polovina

OSV 1./1.
Schopnost poznavani, dovednosti
pro uceni
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

e umét i'eSit praktické pocetni
priklady do 100 s nazorem

- do50

- do 100

o umét i'eSit jednoduché slovni tilohy
s nazorem v oboru do 100
- do50
- do 100
- sjednim pocetnim vykonem

e pracovat s kalkulatorem
- jednoduché operace
- scitani vice ¢lent

e znat a uzivat zakladni jednotky
- délky - m, cm
- hmotnosti - kg
- casu-h
- objemu-1

e zvladat pocetni ukony s penézi
- s nazorem
- na kalkulatoru — i vicenasobné
seCteni polozek.

e tvoteni prikladii s
- konkrétnimi predméty
- prvky
- podle slovni instrukce

e pocetni operace
- manipulace s pfedméty
- s nazorem — pocitadlo, prsty
- s pene¢zi, kalkulator
- socialni pocty

e kalkulator — orientace
- v ¢islech, znaménkach
- prace podle vzoru prikladu
- prace podle slovni instrukce -
diktatu
- fesit socialni pocty

e prace s metrem , vahou, pravitkem,
odmeérkou, pet ladhev — 11
- co méfime, vaZzime
- ¢Cteni—1kg, 1 m, lcm, 11
- zapis jednotek
- socialni pocty, praktické vyuziti
— tlohy

e manipulace se skute¢nymi penézi,
imitacemi
- prifazovani minci k ¢islici
- vybirani minci na pokyn
- Cteni minci , zapis hodnoty

OSV III/1.
Reseni problémi, rozhodovaci
dovednosti
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ZAKLADY GEOMETRIE

orientovat se v ¢ase i na pilhodiny
- (ist Cas
- zapsat ¢as
- nastavit Cas

dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce v oboru do 100

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami
a potiebami

pouzivat zakladni geometrické
pojmy
- ptimka
- usecka
- poloptimka
- pojmenovani rovinnych utvart

znazornit a pojmenovat zakladni

rovinné atvary

- kruh, ¢tverec, trojihelnik,
obdélnik

- pocitani s mincemi-nazorné
- socialni pocty, praktické
ulohy
urcovani hodin
- s cifernikem
- Cteni digitalniho casu
- didaktické hry, praktické vyuziti
- pojem polovina

dopliovani tabulek

- s vizualizaci

- bez vizualizace

- naslovni pokyn

prace, ¢innosti s
- pravitkem
- Sablonami
- kruzitkem

pojem primka, usecka, poloptimka
rysovani

- pomoci opérnych bodi

- bez opérnych bodu

diferenciacni cviceni

- sprvky

- naploSe — vykreslovani, vyhledavani
rysovat utvar

- s opérnymi body

- podle predlohy

MDV 3.
Vliv médii - digitalni ¢as
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rozeznat, narysovat, oznacit
primku a usecCku

mérit a porovnavat délku usecky
- pomoci provazku, prouzkem
papiru
- odhadem
- pravitkem

poznat, pojmenovat zakladni
geometricka télesa
- koule
- krychle

e rysovani ptimek, usecek
e oznacovani — mala, velka pismena

praktickd méteni

- nacvik na pfedmétech

- nacvik na plose

e porovnavani

- pomoci provazku, prouzkem
papiru

- odhadem

- pravitkem

e diferenciacni ¢innosti
- tfidéni, vybirani, pojmenovani
- vyvozeni pojmi
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Pocty
9. —-10. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z Svp Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.

CISLO A CISELNE OPERACE

e psat, ¢ist a pouZivat €isla v oboru
do 1000
- do 100
- nabankovkach
- po stovkach do 1000

e orientovat se v ¢iselné ose do 1000
po stovkach
- vyhledavat ¢isla
- vyznacovat

e scitat a odCitat pisemné
dvojciferna cisla s nazorem do 100
bez piechodu
- typ 42+20, 62-20
- typ 42+21, 62-21

e pouzivat nasobkové rady,

prakticky nasobit a délit 1. 10,2, 5

- s nazorem, s¢itdnim

- s tabulkou

- pamétné — 10, 2

- prakticky nésobit, délit
jakymkoliv ¢islem do 10
(manipulaci s predméty)

e  prace s pfedméty, modely, prvky,
obrazky
- Tazeni, tfidéni, tvorba skupin
- pfifazovani prvki k ¢islici
a naopak
- pojem Cisla, ¢teni, psani
- bankovky

e tvorba Ciselné fady — podle vzoru,
podle piedlohy

e dopliovani ¢isel do fady

e vyznaceni na ose

e pocetni operace
- manipulace s predméty
- s nazorem — pocitadlo, prsty
- s pen¢zi, kalkulator

e  vytvareni skupin o daném poctu
e  praktické
- nasobeni - pf. do 4 misek po..
- déleni - rozdél mnozstvi po ...
- d¢leni — rozd¢l napft. 5 misek, dila
e sc¢itanim skupin o daném poctu
pojmy — x krat, x, : , ¢tvrtina
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

umét FeSit praktické pocetni
priklady do 100 s nizorem

- do 100

- do 1000 - operace stovek
na kalkulatoru, bankovkach

umét resit jednoduché slovni ulohy
s nazorem v oboru do 100, event.
do 1000

- do 100

- s jednim pocetnim vykonem

- operace +, - stovek

pracovat s kalkulatorem
- jednoduché operace

- scitani vice Clentl

- operace se stovkami

znat a uzZivat zakladni jednotky
- délky - m, cm, mm

- hmotnosti — kg, g

- Casu—h, 1/4h, 3/4h, minuta

- objemu-11,%1, %I

zvladat pocetni ukony s penézi

- s nazorem

- na kalkulatoru — i vicenasobné
seCteni polozek

tvoteni piikladt s

- konkrétnimi predméty
- prvky

- podle slovni instrukce

pocetni operace

- manipulace s pfedméty

- s nazorem — pocitadlo, prsty
- s penézi, kalkulator

- socialni pocty

kalkulator — orientace

- v ¢islech, znaménkach

- prace podle vzoru prikladu

- prace podle slovni instrukce -
diktatu

- fesit socialni pocty

prace s metrem, vahou, pravitkem,

odmeérkou, PET lahev — 11

- m¢éfeni, vazeni

- Cteni, zapis jednotek

- socialni pocty, praktické vyuziti
— ulohy

manipulace se skutecnymi penézi,
imitacemi

- pfifazovani minci k ¢islici

- vybirani na pokyn

- Cteni, zapis hodnoty

OSV II1./1.
Reseni problémii, rozhodovani

MDYV 2.

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality - typy sdéleni,
Cteni cen, jednotek...
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ZAKLADY GEOMETRIE

- operace s hodnotami bankovek

orientovat se v ¢ase i na pilhodiny
- (ist Cas
- zapsat ¢as
- nastavit Cas

dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce v oboru do 1000

- do 100

- do 500 — se stovkami

- do 1000 — se stovkami

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami
a potiebami

pouzivat zakladni geometrické
pojmy

- ptimka, usecka, polopfimka

- body, vrcholy, strany

- pojmenovani rovinnych utvarQ

znazornit a pojmenovat zakladni

rovinné utvary

- kruh, ¢tverec, trojuhelnik,
obdélnik, kruznice

- pocitani —nazorné
- socialni pocty, praktické ulohy
e urcovani hodin

- s cifernikem

- Cteni digitalniho ¢asu

- didaktické hry, praktické vyuziti

- mensi casové useky - pal , Ctvrt,
prip. tictvrté

e doplnovani tabulek
- s vizualizaci
- bez vizualizace
- naslovni pokyn

e prace, ¢innosti s
- pravitkem
- Sablonami
- kruzitkem

pojem ptimka, usecka, polopiimka
rysovani .
e pomoci opérnych boda
e bez opérnych bodu
e psani tiskaciho pisma

e diferenciacni cviceni

- sprvky
- naploSe — vykreslovani,
vyhledavani

e rysovat utvar
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- rysovat Utvar - s opérnymi body

- s opernymi body - podle ptedlohy
- podle ptedlohy
- vyznacit vrcholy e rysovani ptimek, usecek

oznacovani — mala, velka pismena
e  rozeznat, narysovat, oznacit
primku a usecku

prakticka méteni
- ndcvik na predmétech

e méfit a porovnavat délku usecky - nacvik na plose
- pomoci provazku, prouzkem e porovnavani
papiru - pomoci provazku, prouzkem
- odhadem papiru
- pravitkem - odhadem
- pravitkem

diferenciac¢ni ¢innosti
tfidéni, vybirani, pojmenovani
utvrzeni pojmi

e  poznat, pojmenovat zakladni
geometricka télesa
- koule, krychle, valec
- pojem strana

Informacni a komunikac¢ni technologie

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikac¢ni technologie je realizovana v predmétu Prace s pocitacem a to od 5. do 10. ro¢niku. Pfedmét zaky seznamuje
se zéklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi
a vzdélavacimi programy. Zatazovana je také prace s webovym prohlizeCem a emailem.

Zéci si prostiednictvim prace s vyukovymi po&itatovymi programy osvojuji obsluhu poéitade na elementarni uZivatelské urovni. Ziskané dovednosti
a znalosti uplatiuji ve vychovné vzdélavacim procesu, ale také v praktickém zivoté jako prostiedek usnaditujici komunikaci.

Pfedmét Prace s pocitacem se dopliiuje a prolina s dalsSimi predméty v rdmci vzdélavaciho programu.
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Prace s pocitaCem

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI -
OBSAHOVE VYMEZEN] Pocer | ORGATIZALN
Roénik | hodin VYMEZENI
tydné
e Osvojeni 1. Cinnost:
Vzdélavaci zékladnich 2. e individualni
oblast znalosti a 3 e skupinova
INFORMACNI A dovednosti prace 4' ’
KOMUNIKACN] s po&itatem . Viuka: ) ]
a pocitaGovymi 5. 1 e interiér Skoly — ucebna PC,
TECHNOLOGIE programy 6. 0
7. 1
. . e Prace s dalsi 3 1
Piedmet vypodetni :
PB,ACEV S technikou 9. 1
POCITACEM 10. 1+1

Predmét Prace s pocitacem je vyucovan pocinaje patym rocnikem jako samostatny pfedmét s casovou dotaci 1 hodina tydné¢, v desatém roc¢niku je posilen
jednou disponibilni hodinou na 2 hodiny tydné. Cilem pfedmétu je vybavit zdka zdkladnimi znalostmi a dovednostmi potfebnymi k obsluze pocitace,
pocitaCovych a vyukovych programi a nékteré dalsi vypocetni techniky.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato praiezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Medialni vychova
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Mezipredmétové vztahy:

Meziptedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a v§emi vyucovacimi predméty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

KOMPETENCE K UCENI{

davame ukoly pfimétené irovni zaki

rozvijime u zakt pochopeni symbolii — pismena, ¢islice, pomoci diferenciacnich cvic¢eni

pouzivame dostupné didaktické a kompenzacni pomucky dle potieb zakt

Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zakt

s diislednosti vyzadujeme dodrZzovani rezimu pfi vyuce

pribéznym pouzivanim ind. forem motivace smefujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, znamky, realné odmeény, ...)
umozilujeme zakiim sezndmeni se s technickymi pomickami a jejich pouzivanim (PC, vyukové programy)

pravidelnou praci a zabavnou formou pomoci pocitacovych a vyukovych programii prohlubujeme ucivo jinych predméti

VVVVVVYVY

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni
» motivacnim systémem podporujeme u zakl pirekondvani problému
» Dbudujeme u zaki dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a piijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
» zatazovanim riznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech
» procvicujeme verbalni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani
» procvicujeme také psanou komunikaci v elektronické podob¢ — email a komunikaci prostfednictvim mobilniho telefonu
» rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI]
» vyuzivame metody socidlniho uceni — praktické vyuziti dovednosti

KOMPETENCE OBCANSKE

» vyuzivame prvkl socialniho uceni
» svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spolec¢enskym pravidlim
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KOMPETENCE PRACOVNI

YVVVYVYYY

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Prace s pocitatem

5. - 6. rocnik

pomoci ndzorného vysvétleni a praktickych ukazek ¢innosti smétujeme zéky ke spravnému uzivani rizné techniky a vybaveni
vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci
zafazujeme praci ve dvojici €i skupiné

vhodny motivaéni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a ptijmuti kladného i zaporného hodnoceni
seznamujeme zaky s pravidly bezpecnosti, ochrany a hygieny prace

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SVP
8k by mél;

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢nikii

Dalsi udaje, napf. presahy a
vazby, poznamky atp.

ZAKLADNI OBSLUHA POCITACE
(ZAPNUTI, VYPNUTI, PRACE
S MYSI)...

PRACE S VYBRANYMI
A PRIMERENYMI VYUKOVYMI

zvladat zakladni praci s pocitacem

- umét:

- spravn¢ zapnout, vypnout
a restartovat pocitac

- ptihlasovat a odhlasovat se

- pracovat s mysi

- orientovat se a na zakladni tirovni
pracovat s klavesnici

zakladni ¢asti pocitace (monitor,
mys, klavesnice)

- poznat a pojmenovat
-zjednodusené popsat jejich funkci

umét vybrané vyukové, herni
a kreslici programy:

zakladni uZzivatelska obsluha PC:

- zapnuti, vypnuti a restart

- prihlaseni a odhlaseni

- prace s mysi (klik-dvojklik,
tahnuti a pretahovani, oznaovani)

- pracovni plocha, ikony, nabidka
START

- spousténi programi

- prace s okny (maximalizace-
minimalizace, zména velikosti,
zavieni, prepindni)

zakladni Casti pocitace:

- monitor, klavesnice, mys —
pojmenovani a jednoduchy popis
funkce

orientace v pocitacovém prostredi
(plocha, hlavni panel, okna, ikonys,...)

OSV IIL/1. MR
Reseni problémt, rozhodovaci
dovednosti
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A ZABAVNYMI PROGRAMY PODLE
POKYNU

PSANI ZNAMYCH PISMEN
NA KLAVESNICI

DODRZOVANI PRAVIDEL
BEZPECENE A ZDRAVOTNE
NEZAVADNE PRACE S VYPOCETNI
TECHNIKOU

-spustit a vypnout
-pracovat s nimi a pouzivat je dle
pokynii a nazornych ukazek

mit zakladni orientaci na klavesnici:

- vyhledat zndma pismena a Cisla

- um¢ét napsat zndma pismena a Cisla
(na ¢iselné klavesnici)

- poznat a znat funkci klaves enter,
backspace, shift, mezernik

znat a dodrZovat zakladni pravidla
bezpecné prace na PC (spravné
sezeni u PC, vzdalenost o¢i

od obrazovky, ...

vyukové, herni a kreslici programy:

- spousténi (ikonou, z nabidky
START)

- zékladni prace a obsluha programu

- vypinani

zakladni seznameni s internetem

vyhledavani pismen a cCisel

na klavesnici

psani — pismen (malych-velkych)
a cisel (na Ciselné klavesnici)
klavesy enter, backspace, shift,
mezernik

zakladni pravidla:
- seznameni

- nazorna ukazka
- dodrzovani

OSV L./4. OR
Psychohygiena
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Prace s pocitatem

7. —-10. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
PSANI JEDNODUCHYCH SLOYV, e opakovani uéiva z predchozich MDV 1.

KRATKYCH VET, POPR. PRACE
SE ZAKLADNIMI SYMBOLY
ALTERNATIVNI KOMUNIKACE

e zvladat psat na klavesnici:
- s pomoci
- s ¢asteCnou pomoci
- samostatné

e byt schopen pracovat se zakladnimi
funkcemi textového editoru
- s pomoci
- s ¢asteCnou pomoci
- samostatné

ro¢nikil (orientace na klavesnici,
vyhledavani pismen a Cislic, psani
pismen a ¢islic, pouziti zékladnich
funk¢nich klaves)

psani:

- pismen a cislic

- jednoduchych slov
- kratkého textu
psani formou:

- opisu (pfepisu)

- diktatu

prace s textovym editorem:

- vodni seznameni

- vypnuti - zapnuti

- zakladni orientace — menu, panel
nastroji

- format pisma — velikost, tu¢né,
podtrzené, kurziva, typ, barva

- jednoduché opravy textu, krok zpét

- text - kopirovani, vkladani,
vyjimani

- zarovnani textu

- zékladni prace s obrazkem —
kopirovani, vkladani, zména
velikosti, pfesun

- vkladani klipartu, wordartu

- ukladani textu, otevirani nového
dokumentu, popt. uloZeného textu

Kritické ¢teni a vnimani medialnich

sdéleni
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PRACE S VYBRANYMI
JEDNODUCHYMI VYUKOVYMI
A HERNIMI PROGRAMY

VYHLEDAVANI INFORMACI
NA INTERNETU PODLE POKYNU

pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

umét pracovat s vybranymi
programy

- s pomoci

- s ¢astecnou pomoci

- samostatné

byt seznamen s funkci internetu

na zakladni irovni se orientovat
v prostiedi internetového
vyhledavace

byt schopen pracovat s internetem
na zakladni uzivatelské arovni

a vyuZivat jej k vyhledavani
informaci

- tisk textu

prace s vybranymi programy
(vyukovymi, hernimi, grafickymi
(kreslicimi), textovym, tabulkovym
(na zakladni arovni)):

- seznameni s programem

- zakladni orientace v programu

- zakladni funkce

- praktické ukazky jednotlivych
moznosti programul

- prace s programem, plnéni tikoli

seznameni s internetovym
prohlizeCem

seznameni a prace s vyhledavacem —

Seznam (v dalSich ro¢nicich

seznameni s dal§imi vyhledavaci —

Atlas, Centrum)

- seznameni s vyhledavacem

- hlavni nabidka, panel néstroja,
ikony

- internetova adresa

vyhledavani informaci pomoci
vyhledavace (Seznam)

pouzivani a vyhledavani praktickych
informaci (pocasi, dopravni spoje,
mapa — trasa, televizni program,
nakup na internetu, ...)

MDV 2.
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality, typy sdéleni

MDYV 3.

Fungovani a vliv médii

na spolecnost - na kulturu, ochrana
na zneuziti dat ...
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DODRZOVANI PRAVIDEL
ZACHAZENI S VYPOCETNI
TECHNIKOU

ZAKLADNI FUNKCE MOBILNIHO
TELEFONU — PRIJETI HOVORU,
PRIPADNE ZPRAVY SMS

znat a dodrzovat pravidla
bezpecného zachazeni s vypocetni
technikou

znat zdravotni rizika

védét jak vypada a k ¢emu slouzi
mobilni telefon

umét prijmout, ukoncit a uskutecnit
hovor mobilnim telefonem

- s pomoci

- s ¢astec¢nou pomoci

- samostatné

prijmout a odeslat SMS zpravu
z mobilniho telefonu

- s pomoci

- s ¢astec¢nou pomoci

- samostatné

védét, co je e-mail a umét jej
na zakladni uZivatelské arovni
pouzivat

- s pomoci

- s ¢astec¢nou pomoci

pravidla bezpe¢ného a zdravi
neohroZzujiciho zachazeni s vypocetni
technikou

seznameni s mobilnim telefonem
riuzné typy

ucel

tlacitka, jejich funkce a prace s nimi

telefonni hovor:

- pouzivana tlacitka a postup

- prakticky nacvik (pfijmuti,
ukonceni, uskute¢néni hovoru)

- volba telefonniho Cisla

- prace s telefonnim seznamem

SMS zprava

- procviCovani prace s tlacitky

- postup pfi pfijmuti, Cteni, event.
psani jednoduché SMS

- prakticky nacvik pfijmuti a ¢teni
SMS, psani a odeslani jednoduché
SMS

- volba telefonniho ¢isla

- préace s telefonnim seznamem

E-mail

- zalozeni, ptihlaSeni a odhlaseni
- orientace v prostfedi e-mailu

- pfijmuti a pfecteni doru¢en¢ho
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- samostatné

poznat ¢asti pocitace a jeho dalsi
pridavna zatizeni, pojmenovat je
a znat jejich funkci

znat a umét pracovat s interaktivni
tabuli a jejimi vybranymi funkcemi
a programy

- s pomoci

- s ¢aste¢nou pomoci

- samostatng

dalSi ,,elektronicka* zarizeni

- poznat

- pojmenovat

- znat jejich funkci

- umét je na zakladni trovni pouzivat

e-mailu
- napsani a odeslani
- preposlani

opakovani z predeslych ro¢nik
(monitor, klavesnice, mys)
tiskarna (ucel, pouziti, obsluha)
sluchatka

CD-ROM (jeho pouziti, obsluha)

interaktivni tabule

- seznamenti, jeji ucel a Casti

- prace s vybavenim interaktivni
tabule

- prace s vybranymi funkcemi
a programy

kalkulacka
digitalni fotoaparat
CD piehravac
DVD piehravac
televize

kamera

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaka a zakladni poznatky o okolnim svéte, zivé a nezivé prirodé, o zivoté spolecnosti. Zaci se uci
vnimat, rozumét, pojmenovavat piredméty, jevy a situace. Rozvoj probihd v ndvaznosti na rozvoj rozumovy a emocionalni. Obsah se realizuje
ve vzdélavacim oboru Vécné uceni. Tak je stanoven i ndzev predmétu.
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Vécné uceni

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI A
] , | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENIL | ¢ i | hodin VYMEZENI
tydné
1. 2 | Cinnost:
Vzdélavaci e Misto, kde 2. 5 | e individualni
oblast Zijeme 3. 3 | skupinova
CLOVEK e Lidé kolem 4 3 | frontalni
AJEHOSVET | = ™ 5. | 3 | Viuka:
dea CE‘IS e interiér Skoly-vyuc.hodina,
e Rozmanitost 6. 3 komunita. PC
¥ y prirody 7. e exteriér - 1{ulturni akce
Pl’ve dmef e Cloveka jeho 8. sportovni akce, §kola
VECNE zdravi 9. v piirodg, vychazky, vylety,
UCENI 10 exkurze

Pfedmét Vécné uceni je vyucovan v 1. — 6. rocniku jako samostatny pfedmét. Cilem je zéka vybavit zdkladnimi pojmy pfedmétl, jevi a Cinnosti
z kazdodenniho Zzivota. Pochopeni zdkladnich principt Zivé a nezivé ptirody. Osvojit si zdklady spolecenského chovani, udrzovat hygienu a zvladat

sebeobsluhu. Znalosti by mél vyuzit pro lepsi orientaci v okolnim svété.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova

- Environmentalni vychova




Mezipredmétové vztahy:

Meziptedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak si osvojuje nové pojmy z piislusnych dalSich oblasti a zpétné vyuziva své
nové znalosti pii ziskavani dalSich poznatk.

r

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj kliCovvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCEN{
» rozvijime smyslové vnimani (pozndvani predmétt, fotografiim, obrazki)
» davame ukoly pfiméfené Grovni zakt
» pouzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dalsi dostupné didaktické a kompenzaéni pomiicky dle potteb zak
» zafazovanim modelového a ¢innostniho uceni trénujeme zaky v praktickém vyuzivani osvojenych symbolt, terminti a znaki - socialni ¢teni
» cCastym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zaki
» s duslednosti vyZzadujeme dodrzovani rezimu pfi vyuce
» prabéznym pouzivanim individudlnich forem motivace sméfujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, znamky,
realné odmeény, ...)
» pravidelnou praci a zdbavnou formou pomoci pocitacovych a vyukovych programt prohlubujeme ucivo jinych predmétt
» zafazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilng, cvi¢né kuchyni a tim umoziujeme vyuziti teoretickych poznatkd v praxi — veskeré ¢innosti

sméiujeme k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

YVVVVYYY

vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uéeni

seznamujeme zaky s adekvatnimi reakcemi na problémovou situaci

nacvicujeme s zaky pfijimani zmén a tim predchazeni nebo zvladani problému

vizualizaci vyuzivame k ptipraveé zakli na zménu

motivac¢nim systémem podporujeme u zaki prekonavani problémil

budujeme u zaki dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a pfijmout ji

snazime se o vytvoreni atmosféry diivéry a bezpeci, kterd Zdklim umozni sd¢lit sviij problém

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

>

zafazovanim ruznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech
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procvicujeme verbalni, nonverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

v ramci vizualizace pouzivame ndzornych pomicek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

organizovanim a ucasti Zakl na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spole¢enské fraze

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

» casti na spole¢nych akcich celé Skoly, tfid a dalSich subjekti podnécujeme u zakl navazovani a udrzovani vztahi
» rozborem konkrétnich socialnich prostiedi u¢ime vnimat vztahy v ramci téchto skupin

» vychazkami a exkurzemi si zaci cvici orientaci v blizkém okoli

>

pomoci modelovych situaci, ucasti na dni IZS, besedami s odborniky seznamujeme zdky s moznymi riziky chovani

KOMPETENCE OBCANSKE

» vyuzivame prvki socidlniho u¢eni (nakupy, vylety, exkurze, navstévy instituci, kulturnich zafizeni)
» svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spolecenskym pravidlim

» praktickymi ¢innostmi a aktivitami se Zaci podili na ochrané zivotniho prostiedi

>

pomoci denniho rezimu a rozvrhu cvi¢ime zaky v osvojeni stereotypti zdravého zivotniho stylu

KOMPETENCE PRACOVNI

» snazime se o automatizaci sebeobsluznych i hygienickych ¢innosti - spravné navyky pfi ¢teni, ptichystani pracovniho mista
» vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

» po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného i zdporného hodnoceni

» procvicujeme prvky sebeobsluhy pii vSech skolnich ¢innostech

» snazime se o automatizaci sebeobsluznych i hygienickych ¢innosti

» zafazujeme praci ve dvojici ¢i skupiné

» ucime zaky respektovat pozice ve skupiné
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CLOVEK A JEHO SVET

Vécné uéeni
1. - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z Svp
74k by mél:

Konkretizované tematické okruhy,
ucdivo dle ro¢nikii

DalSi udaje, napr. presahy a
vazby, poznamky atp.

MISTO, KDE ZIJEME

LIDE KOLEM NAS

e  7znat své jméno, adresu, jméno obce

e zvladat orientaci v
- okoli bydliste
- skole
- okoli skoly

e poznat, pojmenovat piredméty
- kazdodenni — z domova
- vetiidé
- ve skole

¢ mit osvojena zakladni pravidla
bezpecnosti pri cesté do Skoly
s doprovodem

e znait rodinné prislusniky
- uzkarodina
- §ir$i rodina
- rozlisit jejich stafi
- chovani mezi cleny

jméno - reagovat, vyhledat
obec - pojmenovat
adresa - nazev obce, mésta

orientace

- identifikace prostoru

- svizualizaci, zachytné body
- samostatna

diferenciacni cviceni s predméty,

obrazky

- podle druhu pfedmétu, zpiisobu
uziti

- pfifazovani, vybirani,
pojmenovani

prakticky nacvik
- chiize po chodniku
- prechazeni ptechodu

matka, otec, sestra, bratr
babicka, dédecek, teta, stryc
pojmy stary, mlady
poznavani po hlase, fotografie

Ctent, psani hiilkovym pismem

EV 4.
Vztah ¢lovéka k prostiedi - nase
obec, kultura, ochrana obce

Ct - prace s obrazky
Rv

OSV IL./2. SR
Mezilidské vztahy
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LIDE A CAS

znat jména spoluzaki a svych
ufiteld

zaklady spolecenského chovani
- pozdravit

- pozadat

- podékovat

rozliSovat jednoduché lidské
¢innosti
e  poznavat, pojmenovat:

- vroding

- ve skole

- podle jemu znamych povolani

umeét se chovat pri setkani s cizimi
lidmi p¥i doprovodu znamé osoby
e nekontaktovat se s cizimi
e nesdélovat jméno, adresu
e neodchazet s nimi

pomoci vizualizace se orientovat
- v Castech dne

- vtydnu

- rozvrhu ¢innosti

- roc¢nich obdobi

e kiestni jména déti
e jméno tiidniho ucitele
e fotografie

e modelové situace
e podpora vizualizaci

e osvojeni ¢innosti osob v jeho okoli
- praktickou zkuSenosti
- slovnim oznacenim
- pomicky pro povolani

¢ modelové situace
e besedy s polici aj. odborniky

e (astidne
- den, noc
- réno, poledne, vecer
e tyden
- rozliSeni pracovnich dni, vikendu
- jmenovani dnli v tydnu
- urcitden
e  prace s kalendaifem, obrazovym
materidlem, denni obrazkovy rozvrh

Besedy s policii
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ROZMANITOST PRIRODY

popsat promény prirody v ro¢nich
obdobi pomoci obrazkii, otazek

poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvirat

- vybrat zvite

- pojmenovat

- pfifadit zobrazené mlade

pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny
e vybira:

- druhy ovoce

- druhy zeleniny

- pojmenovava

popsat pocasi
- vrealu
- podle obrazku

znat zasady pobytu v piirodé
- neplasit, nenicit, netrhat,
neochutnavat

znaky ro¢nich obdobi, prace
na pozemku v obdobich, proména
listnatého stromu

ve skutecnosti, modely
na vyobrazeni

podle zvuku

péce o domaci zvirata

tfidéni podle: zraku ,chuti ,Cichu
prace na zahradé

pfifazovani — model - obrazek
parovani obrazkt

pojmy - teplo, zima, dést’, snih, vitr,
slunce, mrak, bourka

prakticky nacvik, pozorovani
- obleceni

- nehlucénost, bezpecnost

- ochrana pfirody

EV 1.
Ekosystémy
Vychazky, exkurze

Pr¢ - vareni, globalni ¢teni,
socialni uceni - nakupy

Vylety, exkurze, prip. Skoly
v prirodé
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CLOVEK A ZDRAVI

dodrzovat zasady hygieny,
sebeobsluhy

- s pomoci

- pod dohledem

- pokus o samostatnost

orientovat se v hlavnich ¢astech
téla

e ukazovanim na sobé

e ukazovanim na druhé osobé

e pojmenovanim

ukazanim upozornit na své
zdravotni potiZe
e pojmy boli, nechci
e ukaze na sobé
e reaguje ano - ne

bezpecné se chovat pii hrach,
vyletech, koupani po instrukci
dospélého
- vhodné pomicky
- bezpecnost vlastni i jinych
- uposlechnuti pokynt

prakticky nacvik pfi jidle, toaleté
oblékani
pomoci vizualizace, pak samostatné

pravoleva orientace, didaktické hry

hlava, ruce, nohy
casti hlavy
prsty na ruce, bticho, zada

modelové situace

reakce na otazku ,,Co je ti? Kde a co
Té boli. Boli T¢...?

vybere bud’ slovo nebo reaguje na
otazku odpovédi ano — ne

zdravi x nemoc — teplota, léky

prevence Urazi

OSV 1./4.
Psychohygiena

Smyslova vychova, P¢, H¢
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CLOVEK A JEHO SVET
Vécné ucéeni
4. — 6. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.
MISTO, KDE ZIJEME e popsat cestu do Skoly e zptisob dopravy
- pomoci obrazki e skym jede EV 4.
- pomoci otazek e zichytné body cesty do koly Vztah k prostiedi
[ ]

- samostatné

e  znat nejblizsi dilezita mista v okoli
- bydliste
- skoly

e jednodusSe sdélit poznatky a zazitky
z vyletti a cest
e reprodukce pomoci
- obrazku, fotografii
- navodnych otazek
- samostatng

e dodrzovat pravidla bezpecnosti:
e s dohledem
e pokus o samostatné dodrzovani

dopravni vychova

e  orientacni body
- obchody, zastavky
- nemocnice, policie
- vyhledat v realu, na fotografii

e okoli
- bydliste
- skoly
- vylety, exkurze

e vhodné obleceni k ¢innosti

e piipadné ochranné pomucky

e pravidla u aktivit - doprava,
koupani, pti hrach ve skupiné
1 individualnich

e dopravni vychova
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LIDE KOLEM NAS

dodrzovat zakladni pravidla souziti
e vroding
e ve Skole
e mezi vrstevniky

projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaku
e spravné reagovat

- pomoci druhé osoby

- samostatné

- nabidka pomoci druhym

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti
e urcit povolani na zakladé:

- pouzivanych pomicek

- znak ¢innosti

rozpoznat nevhodné jednani
a chovani
- vrstevnikt, dospélych

Fict o pomoc dospélé osobé
- pfi ohrozeni své osoby
- pfinebezpeci

spravné vztahy, pojmy dcera, syn
vztahy a pravidla ve tfid¢, pak mezi
pedagogem - zakem

upozornit na patologické jevy

- Sikana, obtéZovani

modelové i skuteéné situace
ruzné rasy lidi, typy handicapu
— zakladni informace

prakticka ukazka

vyuziti obrazkt

pfifazovani — povolani - pomticky
praktické zapojeni do ¢innosti doma,
ve Skole

patologické jevy
- Sikana, kradeze
- zneuzivani, tyrani

chovani v mimoradnych situacich -
evakuace

ptivolani pomoci

autonehoda, pozar

besedy s polici, DZS

OSV 11..2. SR
Mezilidské vztahy

OSV I11./2. MR

Hodnoty, postoje, prakticka etika
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LIDE A CAS

poznat, kolik je hodin - cela
- rucickové hodiny

- digitalni hodiny

- nastaveni Casu

rozlisit déj pomoci vizualizace
e minulost - vCera

e piitomnost — dnes

e budoucnost — zitra

znat roéni obdobi a mésice
- jmenuje ro¢ni obdobi

- urci roéni obdobi

- vyjmenuje mésice

- tradi¢ni lidové svatky

porovnat pomoci obrazku rozdily
Zivota dnes a v minulosti

- dnesni doba

- pravek

- stfedovék

mit praktickou zkuSenost
s historickymi objekty

- ve mesté

- vregionu

- vCR

prace s maketami
- propojeni s dennim reZimem
- Cinnosti v uréeném Case

rozvrhnuti
- dennich ¢innosti
- tydennich ¢innosti

prace

- s obrazovym materidlem
- s kalendafem

- Velikonoce, Vanoce...

obrazovy material, dramatizace
uréeni doby podle:

oSaceni

- obydli

exkurze, vylety
zasady navstév kulturnich objekti
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ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi stromy a kefi
- rozliSeni strom — kef

- stromy ovocné — okrasné

- kefe ovocné - okrasné

poznat nejbéznéjsi volné Zzijici
zvirata

e tfidit - lesni-domaci

e vybrat, pojmenovat

e prifadit mlad’ata na obrazku

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy
- listnaté stromy

- jehlicnaté stromy

- roztiidit

védét o Skodlivych vlivech
na piirodni prostredi

- navzduch

- navodu

znat zakladni pravidla ochrany
prirody a Zivotniho prostiedi

- chovani v lese, prirodé

- chovani ve mésté, vesnici

- tfidéni odpadu

e pracovni ¢innosti na zahradé
e plody ovocnych ketti

obrazky, modely
chovani zvitat v ro¢nich obdobich
péce o lesni zvitata

prace s obrazovym i skutecnym
materidlem

stromy ovocné, okrasné, jehlicnaté
plody stromti

ekovychova

pravidla péce o prostiedi
ttidéni odpadu
vhodné chovani

EV 1.
Ekosystémy, vychazky...

EV 2.
Zékladni podminky zivota —
ochrana pfirody..
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CLOVEK A ZDRAVI

zvladat sebeobsluhu a hygienu
- osobni hygienu

- stravovani

- sebeobsluhu

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potize

- pomoci otazek

- samostatng

umét zavolat pomoc

- pfi zdravotnich potizi
- autonehod¢, pozaru

- nebezpeci své osoby

zvladnout drobna oSetieni
- vycisténi
- zalepeni, zavazani

uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu

- jako chodec

- prechazeni vozovky

primérené reagovat na pokyny
dospélého pii mimoradnych
situacich

prakticky nacvik
- s dohledem
- bez dohledu
- stolovani, WC, oblékani
- péce o zuby, nehty, vlasy

zdravi X nemoc
zdrava vyziva, pitny rezim
chovani v nemoci

1ékaf, nemocnice
policie, hasici
uditel, rodi¢

zasady 1. pomoci
prakticky nacvik

bezpecnost
prevence Urazi
semafory

nacvik evakuace
preventivni chovani
osobni bezpeci

OSV 1./4.
Psychohygiena
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- uposlechnuti pokynt
- evakuace

Clovék a spolecnost

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost md vyznamnou roli v piipravé zakli na obCansky zivot. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét. Utvari
a rozviji mravni postoje, postoje k oblastem lidského Zivota. Napoméha se orientovat v mezilidskych vztazich.. Obsah se realizuje ve vzdelavacim oboru.
Tak je stanoven i nazev predmétu.

Obcanska nauka

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI M T
OBSAHOVE VYMEZENI Pocer | ORCARIZACN
Ro¢nik | hodin VYMEZENI
tydné
1. Cinnost:
Vzdélavaci e Historie 7. e individualni
naroda e skupinova
> Obh{St e Clovs 3. e frontalni
CLOVEK A Clovek ve 4
SPOLECNOST spolecnosti 5 Vyuka:
e Poznatky . o y ;
o spoletnosti 6. * interiér Skoly — vyucovaci
Piedmeét L . hodina, komunita, PC
OBCANSKA * Péceoobtana 7. 2 e exteriér - kulturni akce,
8. 2 sportovni akce, §kola
NAUKA 9 2 v pfirod¢, vychazky, vylety,
1 0 > exkurze
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Pfedmét Obcanska nauka je vyucovan v 7. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét. Cilem je zaka vybavit zakladnimi poznatky o vyvoji lidstva, naroda,

vvvvv

do mezilidskych vztaht. Ziskava zakladni védomosti o pravech, povinnostech ob¢ana a o fungovani spolecnosti.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova
- Medialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Meziptedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak si osvojuje nové pojmy z piisluSnych dalSich oblasti a zpétné vyuziva své
nové znalosti pfi ziskavani dalSich poznatki.

r

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovyvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCEN{

rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétt, fotografiim, obrazki)

davame ukoly pfimétené irovni zaki

pouzivame ucebnice, uc¢ebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dals$i dostupné didaktické a kompenzacni pomucky dle potieb zaki
zafazovanim modelového a ¢innostniho ueni trénujeme zky v praktickém vyuzivani osvojenych symbolii, terminti a znaki

Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zakt

s diislednosti vyzadujeme dodrZzovani rezimu pfi vyuce

pribéznym pouzivanim individualnich forem motivace sméfujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, znamky,
realné odmeény, ...)

pravidelnou praci a zabavnou formou pomoci pocitacovych a vyukovych programti prohlubujeme ucivo jinych predméti

YV VYVVVVVY

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni
» seznamujeme zaky s adekvatnimi reakcemi na problémovou situaci
» vytvafime situace, ve kterych se zaci uci vyjadiovat své postoje
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organizovanim a ucasti zaki na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze
nacviujeme s zaky pfijimani zmén a tim predchazeni nebo zvladani problému

motivacnim systémem podporujeme u zakl piekonavani problému

budujeme u zaki dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a pfijmout ji

snazime se o vytvoreni atmosféry divéry a bezpeci, ktera zaktim umozni sdélit sviij problém

YVVYVYYVYYV

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

zatazovanim raznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pii vSech ¢innostech

procvicujeme verbalni, nonverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuZzivani

rozvijime porozumeéni jednoduchym sdélenim

v ramci vizualizace pouzivame nazornych pomucek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

organizovanim a ucasti zaki na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze

YVVYVYYVYYV

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{

» ucasti na spolec¢nych akcich celé skoly, tfid a dalSich subjekti podnécujeme u zakii navazovani a udrzovani vztaht
» svym vzorem chovani ukazujeme a uc¢ime zaky zakladnim spole¢enskym pravidltim

» umoznujeme zaktm vyjadrit svlj nazor

» rozborem konkrétnich socidlnich prostiedi u¢ime vnimat vztahy v ramci téchto skupin

» pomoci modelovych situaci, u€asti na dni IZS, besedami s odborniky seznamujeme zaky s moznymi riziky chovani

KOMPETENCE OBCANSKE

» vyuzivame prvki socidlniho uc¢eni (ndkupy, vylety, exkurze, navstévy instituci, kulturnich zafizeni)
» svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spolecenskym pravidlim

» pomoci denniho rezimu a rozvrhu cvi¢ime zaky v osvojeni stereotypti zdravého zivotniho stylu

» umoznujeme zaktm vyjadfit svlij nazor

» seznamujeme zaky se Skolnim fadem, jejich pravy i povinnostmi

» vyuzivame besed ve spolupraci s dal$imi institucemi (policie, 1ékafi, socialni pracovnici, ....)

KOMPETENCE PRACOVNI
» vhodny motivacni systém slouzi k dokonéeni prace a jejimu naslednému zhodnoceni
» po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného i zaporného hodnoceni
» zatazujeme praci ve dvojici ¢i skupiné
» ucime zaky respektovat pozice ve skupiné
» vhodnym vybérem ¢innosti a reZimem prace zaky motivujeme k soustiedéni se na praci
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CLOVEK A SPOLECNOST
Obcanska nauka
7. — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SVP
74k by mél:

Konkretizované tematické okruhy,
ucdivo dle ro¢nikii

DalSi udaje, napr. presahy a
vazby, poznamky atp.

HISTORIE NASEHO NARODA

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

e poznat rozdily ve zpiisobu Zivota
lidi v pravéku a soucasnosti
- pomoci obrazkd
- pomoci navodnych otazek

mit zakladni poznatky o obdobi
pocatku naseho statu

- prichod Slovant

- Ceské kralovstvi

- Praha historicka

pomoci obrazki, osnovy

e védét o vyznamnych osobnostech
déjin
- pomoci obrazki, ndvodnych
otazek

e orientovat se ve vztazich, rolich
rodinnych prislusniki
- uz8i, Sirsi rodina
- prava a povinnosti

respektovat pravidla souZiti
ve spolecnosti

e pravek, soucasnost
- obydli, odévy, potrava, nastroje
- obrazovy material
- tematické filmy

e Slované — povésti ,Cech, Libuse,
Praha

e Karel IV.- osobnost, kralovstvi,
stavby

e Praha- pamatky, vyznam

e Karel IV, Rudolf II., Marie Terezie

e rodina - vztahy, struktura
e vychova déti
e prava a povinnosti rodicd a déti

e prava a povinnosti zakl
e vztahy mezi spoluzaky

H¢, Pré, Pp — piesahy

QSV I11./1 MR
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti.- socialni role..

OSV 11./4. SR
Spoluprace a soutézivost —
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POZNATKY O SPOLECNOSTI

PECE O OBCANA

ve tiide, Skole
ve spolecnosti

vhodné se chovat a komunikovat
s podporou druhé osoby
samostatné

znat svij region
pomoci obrazkd, fotografii
vypravét samostatné

znat statni symboly a predstavitele
statu

vybrat nase symboly

pojmenovat symboly

obcanstvi

s dopomoci si vyridit osobni
zaleZitosti

ve Skole

zdravotni péce

ufad prace

rozeznat socialné patologické jevy
rozeznat ,upozornit
prevence

vztahy s lidmi - zésady spolecenského
chovani.

mezilidska komunikace
nepfiméiené chovani
zéadosti, dotazy, telefonovani

kulturni pamatky, zvyky
ptirodni tkazy
osobnosti

statni symboly, nazev statu, hranice
prezident, hlavni mést

obcansky prikaz

pravni dokumenty ob¢ana

vzdélani, vzdélavani, profesni
piiprava

zdravotni pojisténi, prukaz, navstéva
ékate

profese, rekvalifikace, odména

za praci, nezaméstnanost a podpora

alkohol, drogy, kradeze, koufeni
prevence:

- traveni volného c¢asu

- kultura, sport

dovednosti pro spolupraci

OSV 11./3. SR
Komunikace — v riiznych situacich

MDYV 2.

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni — typy sdéleni a jejich
funkce
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CLOVEK A SPOLECNOST
Obcanska nauka
9. -10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SvVP
74k by mél:

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢nikii

DalSi udaje, napr. prresahy a
vazby, poznamky atp.

HISTORIE NASEHO NARODA

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

e mit pifedstavu o vyznamnych
historickych udalostech 20. stoleti
e pomoci ...
- obrazového materialu
- navodnych otazek

e védét o vyznamnych osobnostech
e politiky
e kultury

e mit zakladni poznatky o nasi vlasti

e znit hodnoty vztaht mezi lidmi
- pratelstvi, manzelstvi
- ohleduplnost

e tolerovat druhé osoby a jiné nazory
- ve vztahu k sob¢
- ve vztahu k nim

vznik Ceskoslovenska
1. svétova valka

2. svétova valka

vznik CR, vstup do EU

e T.G.Masaryk, V.Havel , V.Klaus

e hlavni mésto, Uzemi
e osobnosti
e statni svatky

e navazovani kontaktd, komunikace
e stafi lidé, nemocni a postizeni lidé
e vztah muz — Zena

e Tctak clovéku
e postaveni zen a muzi
e typy kultur

OSV 1II/1. MR
Reseni problémil v mezilidskych
vztazich

OSV IIL./2. MR
Hodnoty, prakticka etika
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POZNATKY O SPOLECNOSTI

PECE 0 OBCANA

védét o nebezpecdi rasismu

a vandalismu

- znat projevy

- upozornit na n¢

védét o pravech a povinnostech
obc¢anu

- lidska prava

- prava ditéte

rozpoznat disledky protipravniho
jednani

- svého jednani

- druhé osoby

byt seznamen s pravy ob¢ani CR
v ramci EU

védét o socialnim systému
- byt seznamen
- umét jej s pomoci vyuzit

védét o pomahajicich organizacich
- mit informace
- um¢t si vybrat dle potieby

hodné reagovat za mimoradnych
udalosti

- rozeznat, upozornit

- prevence

hodnoty véci
barva pleti, jiné kultury

zakladni lidska prava
prava déti — krizova centra, pomoc -
zneuzivané, Sikanované, tyrané dité

druhy postihi
policie, soudy

vztah EU a CR

socialni péce, pojisténi
socialni davky

zajmové utvary
traveni volného ¢asu

nehoda, pozar, Uraz - prvni pomoc
telefonni Cisla

MDYV 3.
Fungovani a vliv médii

ve spolecnosti — kyberSikana, linky

bezpedi...
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Clovék a priroda
Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda ma vyznamnou roli. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaky seznamuje s piirodou jako se systémem,

jehoz soucasti se vzajemné ovliviiuji. Seznamuje s vlivy lidské ¢innosti na ptirodu, s vyznamem piirody pro ¢lovéka. Své poznatky se uci zaci aplikovat,
vyuZivat v praktickém Zivot€ a pfi ochrané ptirody. Obsah se realizuje ve vzdélavacim oboru Pfirodni nauka. Tak je stanoven i ndzev predmétu.

12.6.1 Prirodni nauka

Charakteristika vyvucovaciho predmeétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI s
, , S~ ORGANIZACN]
OBSAHOVE VYMEZEN{ |, |7\ yMEZENI
tydné
1. Cinnost:
Vzdélavaci Poznatky: 2. e individualni
oblast o Zfyziky 3 e skupinova
(V:L OVEK A e 7 chemie 4' e frontalni
PRIRODA e 7 ptirodopisu . Viuka:
e Ze zemépisu S. ywe A
6 e interiér Skoly - vyuovaci
Predmet T L 3 |« v atumiskce
v , . ) X -ku X
PRIRODNI 8 3 sportovni akce, §kola v pfirodg,
NAUKA = vychéazky, vylety, exkurze, Den
9. 3 Zemé, sbér baterii, promitani
10. 3 filmt, naukovych potadt

Ptedmét Prirodni nauka je vyucovan v 7. — 10. ro€niku jako samostatny pfedmét. Cilem je Zéka vybavit zakladnimi poznatky o pfirodnich zakonitostech,
pri¢inach ptirodnich jevii, o vztahu ¢lovéka a ptirody. Na zékladé praktickych zkuSenosti se seznamuje s jevy, podili se na ochrané ptirody. Zak ziskava
elementéarni znalosti z oblasti fyziky, chemie, zemé&pisu a pfirodovédy. VSechny znalosti by mél umét vyuzit ve svém dal$im praktickém zivoté.
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Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Environmentalni vychova

- Osobnostni a socialni vychova

- Medialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Meziptedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak si osvojuje nové pojmy z ptisluSnych dalSich oblasti a zpétné vyuziva své
nové znalosti pii ziskavani dalSich poznatki.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

KOMPETENCE K UCENI

VV VYVVVVVY

rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétl, fotografiim, obrazki)

davame ukoly pfiméiené irovni zakt

pouzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dalsi dostupné didaktické a kompenzaéni pomiicky dle potieb zakl

zatfazovanim modelového a ¢innostniho uceni trénujeme zaky v praktickém vyuzivani osvojenych symbold, termint a znakt

Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zakl

pribéznym pouzivanim individualnich forem motivace sméfujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, znamky,
realné odmeény, ...)

pravidelnou praci a zabavnou formou pomoci pocitacovych a vyukovych programti prohlubujeme ucivo jinych predmétt

zafazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v diln€, cvicné kuchyni a tim umoziujeme vyuziti teoretickych poznatki v praxi — veSkeré ¢innosti
sméiujeme k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

YVVVVYYY

vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni
seznamujeme zaky s adekvatnimi reakcemi na problémovou situaci
vytvaiime situace, ve kterych se Zaci uci vyjadrovat své postoje
organizovanim a uc¢asti zakl na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spole¢enské fraze
nacviujeme s zaky pfijimani zmén a tim predchazeni nebo zvladani problému
motivacnim systémem podporujeme u zakt piekonavani problému
budujeme u zakid dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a piijmout ji
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

YVVVYY

KO

M
>
>
>
>
>

KOM

KO

zafazovanim riznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech

procvicujeme verbalni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

v ramci vizualizace pouzivame ndzornych pomucek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

organizovanim a ucasti Zakl na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spole¢enské fraze

PETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI

ucasti na spole¢nych akcich cel¢é skoly, tfid a dalSich subjekti podnécujeme u zakii navazovani a udrzovani vztaht
svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spolec¢enskym pravidlim

umoziujeme zakiim vyjadfit sviij ndzor

rozborem konkrétnich socidlnich prostiedi u¢ime vnimat vztahy v rameci téchto skupin

pomoci modelovych situaci, ucasti na dni IZS, besedami s odborniky seznamujeme zaky s moznymi riziky chovani

PETENCE OBCANSKE
vyuzivame prvki socidlniho uceni (vylety, exkurze, navstévy instituci, zatizeni)
svym vzorem chovani ukazujeme a uc¢ime zaky zakladnim spolecenskym pravidlim
umoziiujeme zakiim vyjadiit sviij nazor
vyuzivame besed ve spolupraci s dalSimi institucemi (policie, 1€kafti, socidlni pracovnici, ....)
praktickymi ¢innostmi a aktivitami se Zaci podili na ochrané Zivotniho prostiedi
pomoci denniho rezimu a rozvrhu cvi¢ime zéky v osvojeni stereotypt zdravého zivotniho stylu

PETENCE PRACOVNI
vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni
po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného 1 zdporného hodnoceni
zafazujeme praci ve dvojici €i skupiné
u¢ime zaky respektovat pozice ve skupiné
vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci
pomoci nazorné¢ho vysvétleni a praktickych ukazek ¢innosti sméfujeme zaky ke spradvnému uzivani riznych materialti, ndstrojt, techniky a vybaveni
k praktickému znazornéni pracovniho postupu a instrukci vyuzivdme vizualizace a vlastniho ptikladu
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CLOVEK A PRIRODA
Prirodni nauka

7. — 8. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.
POZNATKY Z FYZIKY e poznat klid nebo pohyb télesa e pohyby téles
- rozpoznat e pohyb aklid télesa MDYV 2.
- urdit e praktické vyuziti — kladka, naklonén4 | Interpretace vztahu medialni zpravy
rovina a reality — informace o ptirod¢,
zemi... rozbor, prace s obrazky,
fotografiemi
e rozpoznat latky podle e latky: plynné, tuhé, kapalné
- skupenstvi e piemény: tani, tuhnuti, bod varu, MDYV 3.
- premény skupenstvi mrazu Fungovani a vliv médii — filmy,
zpravy, novinky
e znat Skodlivost hluku e zdroje zvuku, ozvéna
e hudebni nastroje
e ochrana sluchu
e rozpoznat zdroje svétla e zdroje svétla
- v mistnosti e vyuziti zrcadel
- venku e optické pfistroje - vyuziti
POZNATKY Z CHEMIE e rozlisit zakladni vlastnosti latek e rozpustnost, vliv teploty a michani EV2.

- praktickou manipulaci
- odhadem

e rozliSit druh a ¢istotu vody podle
uziti

na rozpousténi
zakladni latky — tuky, bilkoviny,
sacharidy

voda v piirod€, v regionu
pitna, uzitkova, odpadni
Cistota ochrana vody

Zakladni podminky zivota —
energie (vyuziti, druhy, zdroje),
voda (vlastnosti, vyznam, ochrana),
vzduch (vyznam, ochrana, Cistota)
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POZNATKY Z PRIRODOPISU

POZNATKY ZE ZEMEPISU

znat vyznam Kkysliku pro:
- rostliny, zvifata
- cCloveka

mit zakladni védomosti o déni
v prirodé béhem roku

byt schopen zakladni péce

o rostliny a zvirata

- s dopomoci

- s vizualizaci nebo samostatné

védét o vyznamu rostlin
pro ¢lovéka

- hospodatské rostliny
- 1éc¢ivé rostliny

védét o vyznamu Zivocichu
pro ¢lovéka

- hospodarska zvirata

- ostatni

orientovat se na jednoduché mapé
e podle barev
e vymezeni CR

vzduch — smés plyni
kyslik — vyznam
ochrana ovzdusi i v regionu

druhy paliv - ropa, uhli, zemni plyn,

vyuziti

pozorovani rostlin, zZivoc¢ichti
zaznamy zmeén
kalendat ptirody

péce béhem roku
domaci rostliny a zvitata
praktické cinnosti

stavba, funkce, tvar rostlin (kien,
stonek, list, kvét, semeno, plod)
poznavani zastupct rostlin
vyznam a ochrana rostlin

roz§iteni, vyznam , uZziti
skupiny zivocichl podle prostiedi
(voda, vzduch, zem¢)

prace s mapou — vodstvo, niZiny,
horstvo

poloha Ceské republiky, hranice,
sousedni staty

EV 1.
Ekosystémy- les, pole (vyznam,
zmeény, hospodarstvi)

EV 3.

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — zemédelstvi,
ochrana pfirody ...

EV 4.
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e védét o prirodnich a kulturnich
zajimavostech regionu

e uplatiiovat zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

e adekvitné jednat pri ohroZeni
Zivota a pfi Zivelné pohromé

fotografie, vychazka, pozorovani
ochrana pfirody a Zivotniho prostredi.
ochrana zdravi a Zivota

obleceni, ochranné pomticky
orientace

e zivelné pohromy
e zasady bezpecnosti

Vztah ¢lovéka k prostfedi — zivotni
styl, ekologické problémy, prostiedi
a zdravi

CLOVEK A PRIRODA
Prirodni nauka
9. —-10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi udaje, nap¥. presahy a
74k by mél: ucivo dle rocniku vazby, poznamky atp.
POZNATKY Z FYZIKY e rozeznat zdroje tepla e teplo EV 2.
- rozpoznat - ptimé, salavé Zakladni podminky Zivota —
- urdit - druhy paliv energie (vyuziti, druhy, zdroje),

e rozpoznat druhy energie a vyznam
- 10Zpozna
- urci, vyhleda

e byt sezniamen s bezpecnosti
prii praci s elektrospotiebici
- s dohledem
- pokus o samostatné ovladani

e byt seznamen z pohyby Zemé
a jejich disledky

e  druhy energie, vyznam, ochrana
- svételna, tepelna
- vodni
- elektricka
- jaderna

e clektrospotiebice — pouziti

o clektrika - bezpec¢nost, zkrat

e prace s globusem
o faze mésice

voda (vlastnosti, vyznam, ochrana),
vzduch (vyznam, ochrana, Cistota)

MDYV 2.
Interpretace vztahu medialni zpravy
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POZNATKY Z CHEMIE

POZNATKY Z PRIRODOPISU

- urcit s modelem
- s podporou — obrazky, otazky

byt seznamen s chemickymi
vyrobky pouzivanych v domacnosti
- rozpoznat

- pouzivat bezpecné s dozorem

védét o znecistovani vody
a vzduchu, pfirody v regionu

mit zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

- rozpoznat

- uziti lé¢iv pod dohledem

znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromui, rostlin, Zivo¢ichi

- poznat zastupce

- s pomoci urcit vyznam

védét o jedovatych houbach
a konzumace jen s dohledem

planety, pohyb Zem¢
princip stfidani dne, noci ro¢nich
obdobi

chemikalie v domacnosti (iklidové,

hnojiva, kosmeticke..)

etikety, oznaceni nebezpecnosti

pouZiti a bezpecnost, likvidace

(hotlaviny, popaleni, poleptani,

stavebni pojiva - cement, vapno, sadra)

paliva, plasty

- poziti, bezpecnost, likvidace

- Uniky, mimofradné udalosti,
ekologické katastrofy

- auta, tovarny, skladky

1é¢iva, navykové latky

- zakladni druhy

- symboly na léCivech
- likvidace

poznavani zastupci
vyznam lesa

houby
- druhy — jedlé, jedovaté
- zésady sbéru, konzumace

a reality — informace o pfirode¢,
zemi.... rozbor, prace s obrazky,
fotografiemi

MDYV 3.
Fungovani a vliv médii — filmy,
zpravy, novinky

EV 3.

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostedi — zemédélstvi,
ochrana pfirody ...

OSV 1./3 OR
Seberegulace, sebepojeti-
sebeovladani, napli Casu

EV 1.
Ekosystémy — zastupci, krajina

EV 4.
Vztah ¢lovéka k prostredi — Zivotni
styl, ekologické problémy, prostiedi
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POZNATKY ZE ZEMEPISU

znat, jak chranit pfirodu a jak se
bezpecné v ni chovat

zakladni znalosti o lidském téle
- pojmenovat Casti
- rozpoznat funkci

orientovat se na jednoduché mapé
pomoci

- barev

- vyznamnych bodi

zvladnout zakladni orientaci
na mapé, globusu pomoci

- Dbarev

- vyznacenych boda

mit zakladni informace o CR
a regionu

- kraje, mésta

- doprava

- Clenitost

- bezpecnost

ochrana piirody - tfidéni odpadu,
Skodlivé vlivy

chranéna uzemi, ohrozené druhy
chovani v pfirodé

stavba lidského téla
- vyhledani, urCeni ¢asti, organu
- funkce organu

CR - hranice, sousedni staty
Praha, mésto regionu

zakladni informace
- CR, staty EU
- svétadily, mote, oceany

kraje, mésta — zakladni informace
poloha regionu, uréeni kraje
doprava v regionu, v CR, mezi staty

a zdravi

Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma vyznamnou roli po celou dobu Skolni dochazky. Kultivuje osobnost Zakil, podporuje jejich tvofivé schopnosti
a zprostiedkovava zazitky z vlastni tvorby i1 percepce umeéni, rozviji estetické vnimani. Obsah se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni ¢innosti
a Vytvarné ¢innosti.. Tak jsou stanoveny i nazvy predmétu.
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Hudebni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Ma rehabilitacné relaxacni charakter. Harmonizuje, odreagovava a koncentruje slozky osobnosti zakli. Rozviji jejich smyslové vnimani, vnimani sebe
samého, uci je spolupraci, utvaret hodnoty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI T
OBSAHOVE VYMEZENI Pocer | ORGANIZACNI
Ro¢nik | hodin VYMEZENI
tydné
5 1. 2 | Cinnost:
Vzdélavaci | Cinnosti: 2. 5 | e individudlni
oblast e vokalnia 3 > e skupinové
UMENI instrumentalni 4' > e frontalni
e poslechové . o
A KULTURA e hudebns 3 ) Vyu.ka. o o
hvbové 6 7 e interiér $koly- vyuc.hodina,
Predmét pohybove . prvky hudebnich ¢innosti
HUDEBNI 7. 1 i v dalsi vyuce
> 8. 1 e exteriér - kulturni akce
CINNOSTI
9. 1
10. 1

Ptedmét Hudebni Cinnosti je vyu€ovan v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny predmét. Cilem je u zéka rozvinout hudebnost, hudebni a pohybové dovednosti.
Prostfednictvim hudby ovlivnit i komunikaci zdka, napomoci jeho stalosti pozitivniho emocniho ladéni. Rozvinout estetické vnimani, seznamit s riznymi
druhy zanrt a kultur. Aby hudba byla i dalsi naplni jeho volného casu.

Prurezova témata:

Ve vyu€ovacim piedmétu jsou realizovana tato prarezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova
- Medialni vychova

139



Mezipredmétové vztahy:

Meziptfedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Hudebnich ¢innosti jsou vyuZzivany jako podptirné ¢i relaxaéni prvky v ostatni
vyuce.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovvch kompetenci zaki:

KOMPETENCE K UCENI
» rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétt, fotografiim, obrazk)
» davame ukoly pfiméiené irovni zakt
» Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zaki

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» seznamujeme zaky s adekvatnimi reakcemi na problémovou situaci
» vytvafime situace, ve kterych se zaci uci vyjadiovat své postoje
» organizovanim a Uc¢asti zakl na aktivitach a akcich Skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

zafazovanim riiznych metod a forem vyuky vedeme zdky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech

procvicujeme verbalni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

v ramci vizualizace pouzivame nazornych pomicek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

organizovanim a Ucasti Zakl na aktivitach a akcich Skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze

YVVVYYVY

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{

» casti na spole¢nych akcich celé skoly, tfid a dalSich subjekt podnécujeme u zakl navazovani a udrzovani vztahii
» svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spolecenskym pravidlim

» umoznujeme zakim vyjadfit sviij nazor

» rozborem konkrétnich socialnich prostfedi u¢ime vnimat vztahy v ramci téchto skupin

KOMPETENCE OBCANSKE
» vyuzivame prvkl socialniho uceni
» svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zéky zakladnim spolecenskym pravidlim
» umoznujeme zakiim vyjadrit sviij nazor
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KOMPETENCE PRACOVNI

YVVVVYVYYVYYVY

vhodny motivaéni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a ptijmuti kladného i zaporného hodnoceni
zafazujeme praci ve dvojici ¢i skupiné
ucime zéky respektovat pozice ve skupiné
vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci
pomoci ndzorného vysvétleni a praktickych ukazek ¢innosti smétujeme zéky ke spravnému uzivani hudebnich pomticek a néstroji
k praktickému znazornéni pracovniho postupu a instrukci vyuzivame vizualizace a vlastniho ptikladu

UMENI A KULTURA
Hudebni ¢innosti
1. - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.

VOKALNI CINNOSTI

o zpivat jednoduché melodie piiméiené | e vzhledem ke svym schopnostem, imitace, vokalizace, rytmizace OSV 11./2. OR

jeho schopnostem a rozsahu

e rozpoznat rizné hudebni ndstroje

e naucit se hospodarit s dechem
a snaZit se srozumitelné vyslovovat

a dovednostem byt schopen
jednoducha rikadla, popévky
a melodie:

- vokalizovat

- zpivat

- vyslovovat

e byt schopen s pomoci hry na:
- svétélo
- jednoduché hudebni nastroje

e rytmizovat a vyslovovat
jednoduché a primérené popévky,
slova, pisné

Zpev

hygiena hlasovych projevii
jednoduché néstroje

rytmus, pohyb

dechové a artikulacni cviceni

Komunikace — fe¢ téla, zvukd,
vyraz feci - zpévu
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POSLECHOVE CINNOSTI
e pracovat s hudebnimu i nehudebnimi | ® zvuky hudebni i nehudebni: OSV I./1. OR
zvuky - vnimat e rozliSovani zvukl Rozvoj schopnosti poznavani —
- rozliSovat e zvuk hudebnich nastrojli smyslové vnimani
- napodobovat e hygiena poslechu
e poslech jednoduché skladby.
e  soustiedit se na poslech jednoduché | ® byt schopen priméiené e  kulturni akce
kratké znamé pisné koncentrace pri poslechu:
- jednoduchého popévku
- jednoduché pisné
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e reagovat pohybem na hudbu e na hudbu, zvuky, popévky e pohybové hry
reagovat: 5 5 e hudebné relaxaéni techniky Oosv H'{4' SR .
- pohybem, zménou téla e hrynatdlo Spoluprace, soutézivost — tanec
- improvizaci e chiize, klus podle rytmu jako socialni dovednost
e zéklady prvki muzikoterapie
UMENI A KULTURA
Hudebni ¢innosti
4. - 6. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi idaje, nap¥. presahy a
74k by mél: ucivo dle rocniku vazby, poznamky atp.

VOKALNI A INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

o zpivat jednoduché pisné piimérené
jeho rozsahu a dovednostem

e spravné vyslovovat, dychat p¥i zpévu
a rytmizaci

e zpivat jednoduché lidové pisné:

- s doprovodem ucitele
- pokusit se i samostatné

e dbat na hlasovou a dechovou
hygienu pfi:

propojeni koordinace — oko-sluch-télo
lidové a jednoduché umélé pisné
rytmicka cviceni

artikulacni a dechova cviceni

OSV 1./3. OR
Sebepojeti, seberegulace — ovladani
sebe
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POSLECHOVE CINNOSTI
e  poznat vybrané rytmické hudebni

ndstroje a uzivd je

o rozlisit zvuky, hlasy, tony

o soustiedit se na poslech jednoduché
skladby
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e propojit viastni pohyb s hudbou,
zvlada jednoduché tanecni hry

- rytmizaci, vokalizaci
- zpévu

¢ hudebni nastroje:
- rozpoznat, pojmenovat
- uzit jako doprovodu

e rozlisit s pomoci:
- zvuky:
- hudebni
- nehudebni
- hlas:
- zpivany
- mluveny
- tony podle:
- délky
- vysky

e byt schopen jiZ cilené koncentrace
pri jednoduché poslechové ¢innosti

e byt schopen:
- samostatné pohybové spontaneity
- reagovat na rytmus pohybem

Orfffovy nastroje
rozpoznani rytmu, tempa
zpévni hlasy

melodie, skladby pro déti
zvuky hudebnich nastroju
relaxacni hudba

zakladni druhy hudby
kulturni akce

pochod

rytmické taneéni prvky
improvizace

prvky muzikoterapie

OSV 1./4. OR
Psychohygiena — pozitivni ladéni

MDYV 2.
Vliv médii — styly hudby...

OSV I1./4. SR
Spoluprace, soutézivost —
individualni dovednosti
pro spolupraci — pii tanci,
skupinové praci
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UMENI A KULTURA
Hudebni ¢innosti
7. -10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.

VOKALNI A INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

o wyuZivat pévecké navyky, podle e mit pévecké navyky, utvrzenou e pévecké navyky (dychani, OSV 1..2. OR

individudlnich dovednosti 7viadat
dychani a vyslovnost pii zpévu
i mluvé

e interpretovat vybrané zvladnuté pisné
lidové i uméle

e doprovazet pisné na rytmické hudebni
ndstroje

POSLECHOVE CINNOSTI

e soustiedit se na poslech skladeb
riaznych Zanri

hlasovou a péveckou hygienu
e s pomoci se orientovat v zakladnich
hudebnich pojmech

e rozpoznat, interpretovat dle své
urovné:
e lidové pisné
e umclé pisné

e zvladnout doprovod skladby,
pisné:
- hrou na télo
- narytmické hudebni nastroje

e Dbyt schopen:
- koncentrovaného poslechu
- zakladni orientace v zanrech

hlasitost, artikulace)

lidové a umélé pisné

rytmicka cviceni

nota, notova osnova, hudebni kli¢
hudebni doprovody, hra na té¢lo

e rozpoznat podle zvuku hudebni
nastroje

zakladni zanry, interpreti
skladatelé a ukazky

relaxacni hudba

kulturni akce

Sebepoznani, sebepojeti — moje
télo, moje vztahy k druhym

MDYV 3.
Vliv médii - styly hudby...
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

o zvldadnout zakladni kroky
Jjednoduchych tancii

dokazat pohybové reagovat .

na pisen:

- vlastni improvizaci o

hudebné pohybové hry
e improvizace
kroky tancti (mazurka, ptisuvny

- zaklady jednoduchych tanctu krok...... )

e prvky muzikoterapie

OSV II1./1. MR

Reseni problémil a rozhodovaci

dovednosti - volba hudby, tance,

postoje...

Vytvarné ¢innosti

Charakteristika vyvucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI MNT T
OBSAHOVE VYMEZEN| | Rk Pocer| - OYE i
hodin VYMEZENI
tydné
1. 1 Cinnost:
Vzdélavaci e Dovednosti 2. 1 |* individuilni
oblast pro tvorbu 3. 1 e skupinova
S e Rizné
UMENI A teghn?ky 4. 1 Vyuka:
KULTURA e Price 5. 1 e interiér Skoly - vyu¢. hodina,
5 5 s riznymi 6. 1 prvky thYamych ¢innosti
Predmet , materialy 7 1 Ly d?l,s Lvyuee
VYTVARNE e Tvorba 8' . J ::xtener - lfylturvnl akce,
CINNOSTI . vorba v ptirodé
9. 1
10. |
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Pfedmét Vytvarné Cinnosti je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny predmét. Cilem je u zdka rozvinout jemnou motoriku, smyslové vnimani,
estetické citéni, tvotivost, vyjadiovani emoci. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti ovlivnit i komunikaci zaka, napomoci jeho stalosti pozitivniho emo¢niho
ladéni. Seznémit ho s riiznymi druhy technik, materidlii a vytvarnych zanrt riznych kultur. Aby vytvarnd tvorba byla 1 dalsi naplni jeho volného Casu.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Environmentélni vychova

- Osobnostni a socialni vychova

- Medialni vychova

Mezipredmétové vztahy:
Meziptfedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Vytvarné Cinnosti jsou vyuzivany jako podptrné ¢i relaxacni prvky v ostatni
vyuce.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovyvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCEN{
» rozvijime smyslové vnimani (poznavani predméti, fotografiim, obrazki)
» davame ukoly pfiméfené trovni zakt
» Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zakt

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» seznamujeme zaky s adekvatnimi reakcemi na problémovou situaci
» vytvarime situace, ve kterych se zaci u¢i vyjadiovat své postoje
» organizovanim a ucasti zaki na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

zafazovanim ruznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech
procvic¢ujeme verbdlni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

v rdmci vizualizace pouzivame nazornych pomicek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

ro~vor

organizovanim a c¢asti zakl na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spole¢enské fraze

YVYVYYVYV
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

YV YVYY

KOMPETENCE OBCANSKE

» vyuzivame prvki socialniho uceni

ucasti na spole¢nych akcich celé skoly, tiid a dalSich subjektii podnécujeme u zakii navazovani a udrzovani vztahti
svym vzorem chovani ukazujeme a uc¢ime zaky zakladnim spolecenskym pravidlim
umoziiujeme zakim vyjadfit sviij nazor
rozborem konkrétnich socialnich prostfedi u¢ime vnimat vztahy v rdmci téchto skupin

» svym vzorem chovani ukazujeme a uc¢ime zaky zakladnim spole¢enskym pravidltim
» umoznujeme zaktm vyjadfit svlj nazor

KOMPETENCE PRACOVNI

VVVVVYVYYY

vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného 1 zdporného hodnoceni
zafazujeme praci ve dvojici €i skupiné
u¢ime zaky respektovat pozice ve skupiné
vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci
pomoci nazorného vysvétleni a praktickych ukazek ¢innosti sméifujeme zaky ke spravnému uzivani hudebnich pomtcek a nastroja
k praktickému znazornéni pracovniho postupu a instrukci vyuzivdme vizualizace a vlastniho ptikladu

UMENI A KULTURA
Vytvarné ¢innosti
1. — 3. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z Svp
74k by mél:

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢niki

Dalsi udaje, napr. presahy a
vazby, poznamky atp.

o vlddnout nejzdakladnéjsi dovednosti
pro viastni tvorbu

e zvladnout zdkladni:
- manipulaci s jednoduchym
nacinim
- manipulaci se zakladnimi
materialy
- pfipravu mista

e  seznameni, osvojeni prace:
- kresebné, malifské nacini
- grafomotorika
- zakladni tahy, ¢innosti
- ruzné materialy

OSV 1./3. OR
Seberegulace, sebeorganizace —
navyky, vlastni ¢as...
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®  rozpozndvat, pojmenovat, porovnat
s dopomoci barvy, tvary, objekty
ve vlastni i tvorbé ostatnich

e uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
proZitky, fantazii pii tviiréich
cinnostech

e tFidit, parovat, rozliSovat:
- zakladni barvy
- zakladni tvary

e byt schopen tvorby s dopomoci:

- spontanni tvorby
- tvorby s pfedlohou
- popsat svoji praci

e techniky:

- prace s barvami, skvrny

- kresba, vykreslovani, kresba dle
predlohy

- malba — vodové, prstové barvy

- netradi¢ni techniky

- tvorba v navaznosti na prozitky,
ro¢ni obdobi

e  prace:
- samostatna
- ve dvojici, skupiné
- prozitkové, dle fantazie
- prezentace tvorby

OSV I1./4. SR
Spoluprace a soutézivost —
kolektivni prace...

UMENI A KULTURA
Vytvarné ¢innosti
4. — 6. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SVP
74k by mel:

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢nikii

Dalsi idaje, napf. piresahy a
vazby, poznamky atp.

e uplatiiovat zdakladni dovednosti
pro viastni tvorbu

e rozliSovat, porovnadvat, tiidit
a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty

e mit zidkladni dovednost prace s:
- riznym nacinim
- zékladnimi materialy

e zvladnout zakladni vytvarné
techniky a umét rozlisit:
- odstiny, tony, linie
- druhy materialt

e tradi¢ni i netradi¢ni nacini, materialy
(viz. 1. obdobi a rozsiteni nabidky)

e tradi¢ni a netradi¢ni techniky:
e kresba, malba predméta vychazejicich
z:
- geometrickych tvart
- skvrn
- Car, linii
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PFi tvorbé vychdzet ze svych e  tvorit na zakladé€ svého vnimani e prvky arteterapie EV 4.
zrakovych, hmatovych i sluchovych a prozitka: e tématické prace Vztah ¢loveka k prostredi —
vjemii, vlastnich proZitkii, zkuSenosti - spontanné e postava tématické prace o piirods..
afantaZie - S mensi pomOCi ° prostorové tvorba
e prezentace
e vytvarna tvorba, malifi
vyjadiit pocit 7 vaimdni viastni tviiréi | e  vyjadrit pocit verbalné ace:
Jjacri pocitz YJActit poct * bprace , OSV L/2. OR
dinnosti a neverbalné - samostatna - Y
o .y Sebepojeti, sebepoznani — ja,
- ve dvojici, skuping tématicka prace, vyjadreni
- prozitkové, dle fantazie prace, vyJ
UMENI A KULTURA

Vytvarné ¢innosti
7. —10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Vystupy z SVP
8k by mél;

Konkretizované tematické okruhy,
ucivo dle ro¢nikii

Dalsi udaje, napf. presahy a
vazby, poznamky atp.

uplatiiovat zdakladni dovednosti
DP¥i realizaci tvorby

hledat a zvolit nejvhodnéjsi
prostiredky a postupy s dopomoci
ucitele

uplatiiovat linie, barvy, tvary
a objekty na ploSe a v prostoru

e byt schopen ucasti na jakémkoliv
vytvarném projektu

e vybrat nacini ke zvolenému
postupu:
- s pomoci
- bez dopomoci

e vyuzivat vSechny prostiedky
a tvorit na:

e vSechno nacini, techniky pro malbu,
kresbu, modelovani, praci s papirem,
keramiku, kombinované, netradi¢ni

techniky:

- osvojené

- nové, netradi¢ni

e  dlraz na spontanni tvotfivost

predchozi techniky
grafika, intarzie

OSV I11./1. MR

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti - volby techniky,
postupu..

MYV 2.
Interpretace vztahu medii
a reality - obrazky, fotografie,
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e pii viastni tvorbé vychdzet 7 viastnich
gkuSenosti a piedstav

tvorit podle piredlohy i samostatné | e
ohodnotit a Fici pocit z tvorby o

plose
V prostoru

kombinace

prace s fotografii, PC
prvky arteterapie
umélecka produkce

prezentace

Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ma vyznamnou roli.. Zaky seznamuje a uéi zékladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim. Rovnomérné
rozviji psychomotorické, psychické i pohybové dovednosti. Umoziiuje rozvoj fyzického a pohybového potencidlu. Cilem je Zaka vést k pochopeni hodnoty
zdravi, znat zasady prevence a jeho ochrany. Vybavit ho navyky zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, zdravé vyzivy a pohybovych aktivit.

Své poznatky se uci

zaci aplikovat, vyuzivat v praktickém kazdodennim zivoté v zavislosti na véku, rozumovych a fyzickych moZnostech. Obsah

se realizuje ve vzdélavacim oboru Zdravotni nauka, pohybové ¢innosti, piip. Zdravotni t€lesna vychova. Tak jsou stanoveny i nazvy predméti.

Pohybové ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
, . R ORGANIZACN]
OBSAHOVE VYMEZENI | |7\ yMEZEN]
tydné
1. 3+1 | Cinnost:
Vzdélavaci Cinnosti ovliviwjici: 2. 341 | ® individualni
o zdravi e skupinova
, pohybovych 4. 3+1
A ZDRAVI dovednosti 5. 3 Vyuka:
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e a podporujici 6. 3 e interiér $koly - vyuc. hodina,
Predmet pohybove uceni b 341 | ® exteriér - sportovni akce,
POHYBOVE . ptip. skola v ptirodé
b 8. 3+1 a lyzatsky kurz vychazky,
CINNOSTI ,
9. 3+1 vylety.
10. | 3+1

Pfedmét Té€lesna vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét. Vzhledem k vyznamu pohybové spontanni aktivity byl tento predmét
v 1. -4, 7.-10. ro¢niku posilen o 1 disponabilni hodinu. T¢lesnd vychova umoziuje vyuzivat a rozvijet vlastni pohybové moznosti v zavislosti na véku
a event. typu postizeni. Sméiuje ke koordinaci pohybu. Cilem je zaka vybavit moZnostmi pohybové stimulace, rozvinout jeho pohybové dovednosti
a nabidnout mu pohyb jako moZnost seberealizace a naplné volného casu.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentélni vychova

Mezipredmétové vztahy:
Meziptedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem.- prvky pohybovych ¢innosti slouzi k relaxaci ,rozvoji motoriky.

r v r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaku:

KOMPETENCE K UCENi{
» davame ukoly pfiméfené trovni zakt
» prabéznym pouzivanim individudlnich forem motivace smétujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, znamky,
realné odmény, ...)
» Zatazujeme projekty, socialni uceni - umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkli v praxi — veskeré ¢innosti sméfujeme k praktickému vyuziti
ziskanych znalosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» vytvarime situace, ve kterych se zaci u¢i vyjadiovat své postoje
» organizovanim a ucasti zaki na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze
» mnacvicujeme s zaky piijimani zmén a tim pfedchazeni nebo zvladani problémi
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» motivacnim systémem podporujeme u zaku pirekondvani problémut
» budujeme u zakt dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a pfijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

zafazovanim raznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximélnimu vyuzivani komunikace pii vSech ¢innostech
procvicujeme verbalni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuZzivani

rozvijime porozumeéni jednoduchym sdélenim

v ramci vizualizace pouzivame nazornych pomicek

organizovanim a ucasti zaki na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat

YVYVYYVYYV

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

ucasti na spole¢nych akcich cel¢é skoly, tfid a dalSich subjektii podnécujeme u zakti navazovani a udrzovani vztaha
svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spole¢enskym pravidlim

umoziujeme zakiim vyjadtit sviij nazor

rozborem konkrétnich socidlnich prostiedi u¢ime vnimat vztahy v ramei téchto skupin

pomoci modelovych situaci, ucasti na dni IZS, besedami s odborniky seznamujeme zaky s moznymi riziky chovani

YVVYYVYYV

KOMPETENCE OBCANSKE

» vyuzivame prvki socialniho uceni (vylety, ptip. skoly v ptirod¢, lyzatsky kurz)

» svym vzorem chovani ukazujeme a uc¢ime zaky zakladnim spole¢enskym pravidltiim

» umoznujeme zaktm vyjadfit svlij nazor

» vyuzivame besed ve spolupraci s dal§imi institucemi (policie, 1€kafi, socialni pracovnici, ....)
» pomoci denniho rezimu a rozvrhu cvi¢ime zaky v osvojeni stereotypt zdravého zivotniho stylu

KOMPETENCE PRACOVNI

» vhodny motivacni systém slouzi k dokonéeni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

» po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného i zaporného hodnoceni
» zafazujeme praci ve dvojici ¢i skupiné

» ucime zaky respektovat pozice ve skupiné

» vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci.
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CLOVEK A ZDRAVI
Pohybové ¢innosti
1. - 3. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi idaje, napr. presahy a
74k by mél: ucivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
OSV 173 OR
e mit kladny postoj k pohybovym e rad se ucastnit pohybového uceni e nacvik drZeni t¢la, zakladni Sebepojeti, sebepoznani
aktivitaim e zapojit se po iniciaci pripravnd, koordinacni,
° Zapojit se samostatné kompenzaéni, relaxacni, OSV 1./4 OR
psychomotoricka, dechova cviceni Psychohygiena
e  pfiprava organismu, protahovaci
o zvlddat podle pokynii piipravu e zvladnout s mirnou dopomoci cviceni, zklidnéni
na pohybovou cinnost pripravu na Tv podle: e hygiena, Ubor, obleCeni, obuv
- vizualniho pokynu e  bezpecnost
- slovniho pokynu
e reagovat na zdkladni pokyny e  mit osvojeny zakladni pokyny OSV IL/3 SR

a povely k osvojované ¢innosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e mit osvojeny zdkladni pohybové
lokomoce a prostorovou orientaci

a povely a reagovat na né:
- po vizualizaci, imitaci
- po slovnim pokynu

e mit podle individualnich dispozic
osvojeny
- zakladni pohybovou lokomoci
- zékladni prostorovou orientaci
- Ucastnit se netradi¢nich her

e pohybové hry (s tradi¢nim,
netradi¢nim nacinim, motivacni,
tvotivé, napodobivé)

e rytmicka cvieni - pohyb s hudbou,
tanecky - rytmizovana chiize, beh

e kondi¢ni cvieni — nacvik chiize, béh,
lezeni, skoky, poskoky, klek

e zaklady sportovnich her - hazeni,
chytani

e zaklady sezénnich ¢innosti

e manipulace s jednoduchym nafadim —

Komunikace — verbalni, neverbalni

OSV 11./4. SR
Spoluprace, soutézivost - socialni
dovednosti
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

e dodriovat zikladni zdsady bezpecnosti
a hygienické navyky

e mit osvojeny zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky
pri ¢innostech:

- pod dohledem osoby
- pokouset se sam o dodrzeni

e pod dozorem:
- vyuzivat télocvi¢né nacini
- hrat prizpisobené hry
- zvladnout pobyt v pfirode,
zaklady sezonnich Cinnosti

lavicka, bedna - vyskok.
e pohybova lokomoce, prostorova
orientace pomoci her

organizace pti P¢
komunikace v P¢
povely, signaly, napodoba
pravidla jednoduchych her

e prupravna cviceni pii:
- turistice
- plavani, brusleni, sankovani

CLOVEK A ZDRAVI
Pohybové ¢innosti
4. - 6. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi idaje, napf. presahy a
Zak by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
o  zlepSovat svou télesnou zdatnost, e mit zdokonalenou pohybovou e drZeni téla v sedu, lehu, typy OSV 1./4. OR
pohybovy projev a spravné drZeni téla zdatnost a drzeni téla cviCeni z pfedchazejicich ro¢nikt Psychohygiena

e podle pokynu uplatiiovat korektivni
cviceni v souladu se zdr. oslabenim

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN

e  po upozornéni dodrzovat korektivni
cviceni

e prvky Ztv
e pohybovy rezim, délka
a intenzita pohybu
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POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE

rozvijet pohybové dovednosti

vyuZivat osvojené dovednosti
DVi hrdch a soutéZich

UCENI

rozumét terminitm a reagovat
na pokyny

podle pokynii zvladat pripravu
organismu pied a po éinnosti

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni
zdsady

osvojeny prvky z gymnastiky
a atletiky a zdokonaleno ucivo
predchozich ro¢niki

provadeét sportovni, pohybové hry
a v rizném prostiedi

spontann¢ reagovat na povely
a pokyny a nasledn¢ nachystat
se na pohybovou aktivitu

provadeét sportovni, pohybové hry
a v rizném prostiedi

dodrzovat hygienu, bezpe¢nost
pfi riznych ¢innostech, v rizném
prostiedi

zdokonaleni ptedchazejiciho uciva

hudebné pohybové ¢innosti -
zatocka, stfidani rytmu, pfisunny
krok stranou, mazurka

spontanni ¢innosti a hry
gymnastika - kolébka, prevaly,
nacvik kotoulu, pfeskok bedny,
lezeni po Sikmé plose

kondi¢ni cviceni - chiize, béh, skok, hod
— rlizny smér a intenzita, horni oblouk
priprava atletika - skok do dalky
vybrané naradi - zebfiny....
zdokonalovani her:

- utvrzovani z predchozich ro¢niki -
zavodivé hry

- rizné typy her, rizné soutéze
sezonni ¢innosti, turistika

pravidla

hra fair play

hygiena i v prostredi
vhodné obleceni, pomicky
vhodné prostiedi

OSV I1./4. SR
Spoluprace, soutézivost
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CLOVEK A ZDRAVI
Pohybové ¢innosti
7. —-10. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
OSV 1./ 4.
e usilovat o zlepSeni a udrieni urovné mit zdokonalenou pohybovou drzeni téla - typy cviCeni Psychohygiena
pohybovych schopnosti, dovednosti zdatnost a drzeni téla z predchazejicich ro¢nikd,
a mozinosti postiehova, rychlostni, vytrvalostni,
silova a koordinac¢ni cviceni
o vyuZivat zakladni kompenzacéni se snazit dodrzovat korektivni cviceni prvky zdravotné zaméfenych cviceni
a relaxacni techniky - prevence a korekce svalovych
dysbalanci
e cilené se pFipravit na pohybovou vybrat vhodny odév a obuv, pomiicky pohybovy rezim, délka a intenzita
éinnost a jeji ukonceni na ¢innost v rizném prostiedi pohybu, vyznam pohybu
e uplatiiovat bezpecné chovani relaxacéni cviceni
v piirodé a v silni¢nim provozu odév, obuti, pomiicky pfi riznych
¢innostech
e  zndt zdsady oSetieni drobnych umét pozadat o pomoc pii vEtSim zésady 1. pomoci
poranéni, umét poZdadat o pomoc zranéni, vycisti a zalepi ranu
dodrzovat hygienu a bezpe¢nost
CINNOSTI OVLIVNUJICN UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
o zvlddat v souladu s ind. moZnostmi zvladat své pohybové dovednosti zdokonaleni predchazejiciho uciva.
osvojované pohybové dovednosti podle svych moznosti
a vyuZivat je hudebné pohybové ¢innosti - cval,
umét dovednosti prakticky vyuzit prisuvny krok vpted, vzad, zaklady EV 3

snaZit se o co nejspravnéjsi provedeni
Ppohybové éinnosti

pfi riznych ¢innostech - (hra,
soutéze)

mit nauc¢ené pohybové stereotypy dle
svych schopnosti

tancd, improvizace

spontanni ¢innosti a hry
kondi¢ni cviceni

atletika - chiize, béh, skok, hod —
rizny smér a intenzita, cviceni,

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi - sport
a vztah k ptirodé
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE

UCENI

e dodriovat dohodnutou spoluprdci
v druistvu

e sledovat uréené prvky pohybové
dinnosti a vykony

umet se ucastnit kolektivnich her
s mirnou dopomoci zvladat
zjednodusena pravidla

orientovat se v ¢astech pohybové
¢innosti

starty, koordinace

gymnastika - kolébka, ptevaly,

kotoul, visy

vybrané naradi - zebfiny, pfip. kruhy,

hrazdy

Zdokonalovani her:

- utvrzovani z ptedchozich ro¢nikli
- zéklady kosikové, fotbalu,
piehazované

- razné typy her, rizné soutéze

netradi¢ni sporty — petangue. ..

sezonni ¢innosti, turistika — tabofenti,
ochrana ptirody

pravidla, hra fair play
komunikace v P¢ — signaly, gesta,
terminy

historie sportu, vyznamné soutéze,
olympiady

OSV11./4 SR
Spoluprace a soutézivost
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Zdravotni nauka

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI X NTE
: : | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI | p o | hodin VYMEZENI
tydné
1. Cinnost:
Vzdélavaci | Zdravi: 2. o individualni
oblast e prevence - 3 e skupinova
CLOVEK nemoci, 4’ e frontalni
: zneuziti, Urazu . )
A ZDRAVI . péce- 5. Vyu.ka: - .
5 5 hygienické, 6 e interiér $koly-vyu¢. hodina,
Predmet stravovaci . komunita, PC
7ZDRAVOTNI névyky 7. . S:Etelrler - sportovni akee,
o 8. Skola v pfirodé€, vychazky,
NAUKA * vztahy, souZiti, vylety, promitani filma,
partnerska 9. naukovych poradii
vychova 10.

Piedmét Zdravotni nauka je vyudovan v 9. — 10. roéniku jako samostatny pfedmét. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Cilem je Zzaka seznamit
se zakladnimi poznatky o ¢lovéku v souvislosti s prevenci, ochranou a péci o jejich zdravi. Cilem je zaka vybavit hygienickymi, stravovacimi, pracovnimi
navyky. VSechny znalosti by mél umét vyuzit ve svém dalSim praktickém zivot¢ a tak predchazet iraziim, zneuziti, socialné patologickym jevim.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy:
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Mezipiedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak si osvojuje nové pojmy z piislusnych dalSich oblasti a zpétné vyuziva své
nové znalosti pfi ziskavani dalSich poznatki.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

KOMPETENCE K UCENi{
» davame ukoly pfiméfené trovni zakt
» prabéznym pouzivanim individudlnich forem motivace smétujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, znamky,
realné odmény, ...)
» Zatrazujeme projekty, socialni uceni - umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkli v praxi — veskeré ¢innosti sméfujeme k praktickému vyuziti

ziskanych znalosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

KO

KO

VVVVVYVYY

M
>
>
>
>
>

M
>
>
>
>

Y

vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni

seznamujeme zaky s adekvatnimi reakcemi na problémovou situaci

vytvarime situace, ve kterych se Zaci uci vyjadrovat své postoje

organizovanim a Ucasti Zakl na aktivitach a akcich Skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze
nacvi¢ujeme s zaky pfijimani zmén a tim predchazeni nebo zvladani problému

motivacnim systémem podporujeme u zakl piekonavani problému

budujeme u zaki dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a pfijmout ji

PETENCE KOMUNIKATIVNi
zatazovanim raznych metod a forem vyuky vedeme zdky k maximalnimu vyuzivani komunikace pii v§ech ¢innostech
procvicujeme verbalni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani
rozvijime porozumeéni jednoduchym sdélenim
v ramci vizualizace pouzivame nazornych pomucek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)
organizovanim a ucasti zaki na aktivitach a akcich skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spolecenské fraze

PETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
ucasti na spolecnych akcich celé Skoly, tfid a dalSich subjektti podnécujeme u zaki navazovani a udrzovani vztah
svym vzorem chovani ukazujeme a uc¢ime zaky zakladnim spolecenskym pravidlim
umoziiujeme zakiim vyjadfit svilj nazor
rozborem konkrétnich socialnich prostfedi u¢ime vnimat vztahy v ramci téchto skupin
pomoci modelovych situaci, ucasti na dni IZS, besedami s odborniky seznamujeme zdky s moznymi riziky chovani

KOMPETENCE OBCANSKE
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YVYVYYVYYV

KOMPETENCE PRACOVNI

YVVVYY

vyuzivame prvki socidlniho uceni (vylety, exkurze, navstévy instituci, zatizeni)
svym vzorem chovani ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spoleenskym pravidlim
umoziujeme zakiim vyjadrfit sviij ndzor
vyuzivame besed ve spolupraci s dalSimi institucemi (policie, 1€kafi, socialni pracovnici, ....)
pomoci denniho rezimu a rozvrhu cvi¢ime zéky v osvojeni stereotyptl zdravého zivotniho stylu

vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného 1 zdporného hodnoceni
zafazujeme praci ve dvojici €i skupiné
u¢ime zaky respektovat pozice ve skupiné
vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci

CLOVEK A ZDRAVI
Zdravotni nauka
9. ro¢énik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi idaje, napf. presahy a
Zak by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
o védét o vyznamu souZiti a vitazich e umét pojmenovat vtahy v: e vztahové pojmy, formy souziti: OSV IL./2 SR
- rodiné - kamaradstvi, pratelstvi, laska Mezilidské vztahy

e chdpat zakladni Zivotni potieby a plnit
je ve shodé se zdravim

o respektovat zdravotni stav sviij
i vrstevnikii, popsat potiZe

- mezi vrstevniky

e  mit zakladni pi‘edstavu o Zivotnich
poti‘ebach:
- fyzickych
- psychickych

e  znat zdravotni stav:
- popsat, respektovat ho

- manzelstvi, rodi¢ovstvi
- vrstevnické skupiny
- vztahy ve Skole

e hygiena:

- osobni, télesna

- intimni, duSevni
e vyznam pohybu — otuzovani
e plnéni potfeb

*  VYyVoj:
- détstvi, puberta, dospivani,
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e zndt a dbdt na stravovaci navyky

- popsat zdravotni potize
- prevence

e urcit stravovaci navyky:

télesné zmeény
- sexudlni dospivani - prevence
rizik, antikoncepce, téhotenstvi
e prevence:
- onemocnéni (HIV, hepatitida)
- turazl (doma, sport, doprava)

e vyziva - jeji druhy a vliv

OSV 1./2. OR
Sebepoznani, sebepojeti — moje télo

- spravné na zdravi
- nespravné e jidelnicek, navyky
e civiliza¢ni choroby — rizika,
prevence
CLOVEK A ZDRAVI
Zdravotni nauka
10. rocnik
Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi iidaje, nap¥. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.

e uplatiiovat zpiisoby bezpecného e zvladnout socialni kontakt: e  bezpecné chovani, zasady OSVIIL/ 1. MR

chovani v socidlnich kontaktech

e uplatiiovat socidlni dovednosti
pii kontaktu se socidlné
patologickymi jevy, odmitat ndsili

e zndt vliv psychoaktivnich latek

- svrstevniky

- s neznamymi lidmi

- v krizovych situacich
- védét o pomoci

e rozlisit brutalitu a nasili, odmitnout
a vyhledat pomoc

e orientovat se v druzich ndvykovych

komunikace s vrstevniky, cizimi
lidmi

e  nasili, zneuzivani, sex. kriminalita:
- formy, stupn¢
- projevy
- komunikace se sluzbami odborné
pomoci

e navykové latky:

Reseni problémti a rozhodovaci
dovednosti

OSV II1./2. MR
Hodnoty, postoje, etiketa
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na zdravi

pouZit dulefita tel. Cisla v piipadé

potieby pomoci

Fidit se pokyny pii mimovddnych
uddlostech

latek a v jejich vlivu na zdravi

mit pii sob¢ dllezita tel. ¢isla a védet

o0 jejich pouziti

umét se bezpecné chovat

pod vedenim:

- ve skole

- pfi ¢innostech

- pfi mimotadnych udalostech

- zakladni druhy
- zdravotni rizika
- socialni rizika

krizova centra
zakladni tel. pomoci
praktické dovednosti

bezpecnost a ochrana zdravi:

- pravidla
- prevence
- Urazy
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Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu :

CASOVE
, . PR ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI Rocnik | hodin VYMEZENI
tydné
1. 3 | Cinnost:
Vzdélavaci Korekce zdravotniho 2. e individualni
oblast oslabeni: 3 3 . skupipoyé
CL OVEK ° iqforche, . e frontalni
A ZDRAVI ¢innosti 4. 3 L
Specialni cvigeni dle 5. 3 | Vyuka: . _—
) ) oslabeni: 6 3 3 mte{ler sk’o.lyd— tellczcvwna,
Predmét | o podpiime 37 |« exteriér- sportovntaredly
ZDBAVOTNI pohybového : 1 pro sezonni ¢innosti, $kola
TELESNA systému 8. | 3+l | ypiirods, vychizky, vylety,
VYCHOVA e vnitinich 9.
organti 10. 3
e smyslovych
a nervovych
funkci
Pohybové ¢innosti:
e vSeobecné,
vSestranné

Pfedmét Zdravotni télesna vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny predmeét, ktery je urcen zakiim s trvale nebo piechodné zménénym
zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Je to alternativni forma télesné vychovy pro zéky, kterym dava doporuceni 1ékaf. Pokud na Skole neni tento
pfedmét zatazen, jsou vyuzivany prvky zdravotni télesné vychovy v bézné télesné vychové a dba se i na vyuzivani i dodrzovani korekci pfi jinych
piedmétech a &innostech. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Cilem je odstranéni a zmirnéni zdravotniho oslabeni Zaka, u zdravych Zakd plni
Ztv funkci preventivni. Zlepsit zdravotni stav a télesnou kondici, aby se Zaci zapojili do béznych télovychovnych aktivit.
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Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Meziptedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. Zak vyuziva osvojovanych Cinnosti pii dalSich ¢innostech a ptispiva tak
ke korekci zdravotniho oslabeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

KOMPETENCE K UCENI{
» davame ukoly pfiméfené Grovni zakt
» prubéznym pouzivanim individualnich forem motivace smétujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni
» umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkl v praxi — veskeré ¢innosti sméfujeme k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

YV VY

seznamujeme zaky s adekvatnimi reakcemi na problémovou situaci
nacvicujeme s zaky pfijimani zmén a tim predchazeni nebo zvladani problému
motivacnim systémem podporujeme u zakt ptekonavani problémi

budujeme u zakid dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a piijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

YV VY

zafazovanim ruznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech
procvicujeme verbdlni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

v rdmci vizualizace pouzivame nézornych pomicek

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

YV VY

ucasti na spole¢nych akcich celé skoly, tiid a dalSich subjektii podnécujeme u zakii navazovani a udrzovani vztahti
svym vzorem chovéni ukazujeme a u¢ime zaky zakladnim spole¢enskym pravidlim

umoziujeme zakim vyjadrit svij nazor

rozborem konkrétnich socidlnich prostfedi u¢ime vnimat vztahy v ramci téchto skupin
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KOMPETENCE OBCANSKE
» pomoci denniho rezimu a rozvrhu cvi¢ime zaky v osvojeni stereotypt zdravého zivotniho stylu
KOMPETENCE PRACOVNI
» vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni, dbame na uzivani specialnich rehabilitacnich a kompenza¢nich
pomiicek
po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a pfijmuti kladného i zaporného hodnoceni
zafazujeme praci ve dvojici ¢i skupiné
ucime zéky respektovat pozice ve skupiné
vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci

Y VYVYY

CLOVEK A ZDRAVI
Zdravotni télesna vychova
1. - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi idaje, napf. presahy a
74k by mél: ucivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.
CINNOSTI A INFORMACE
PODPORUJICI KOREKCI OSV L./3 SR
Sebergulace, sebeorganizace
e uplatiiovat spravné zpusoby drieni e mit informace o zdravotnich e  prevence, pohybovy rezim, vhodné
téla v riznych polohdch oslabenich: obleceni a obuti pro Ztv
a p¥i pracovnich Cinnostech - konkrétni zdravotni oslabeni, e  dechova cviCeni, vnimani pocitl
- zasady spravného drZeni t¢la, pti cvieni (tlak, chlad, tiha), zasady
- télesna a duSevni hygiena osobni a dusevni hygieny, cvicebni ubor
ipfi P¢ e spravné pohybové polohy
pii vyucovacim procesu
®  zaujimat spravné zakladni cvicebni e znat a pokouset se dodrZovat: e informace o:
polohy - rezimdne - svém zdravotnim oslabeni
- spravne drZeni t€la - dodrzovani pohybového rezimu
- zakladni cvi¢ebni polohy e osvojuje si:

- spravné drZeni téla - pozice hlavy,
ramen, panve

- spravné zakladni cvic¢ebni polohy
(leh, sed, klek, dfep, stoj)
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SPECIALNI CVICENI

o zvlddat jednoduchd specidlni cvi¢eni

e osvojovat si zdravotné zamétené

¢innosti e zakladni cviceni dle typu oslabeni
« . PP OSV1./4 SR
VSEOBECNE ROZVIJEJICI e jednoducha relaxacni cviceni Psychohygiena
POHYBOVE CINNOSTI e prupravna, koordinacni,
kompenzaéni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova cviceni ke
spravnému drzeni téla,
e vzptrimovaci cviky - klek, lezeni, stoj
(s oporou, bez opory)
CLOVEK A ZDRAVI
Zdravotni télesna vychova
4. - 6. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | DalSi idaje, napr. presahy a
74k by mel: ucivo dle ro¢niku vazby, poznamky atp.

o  Zvladat zdkladni techniku specidlnich
cviceni a korigovat techniku cviceni
podle pokynii ucitele

e umét predvést a dle schopnosti
pouZzit:
- prevenci a korekci jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci
- relaxacni cviceni

e zvladat jednoducha specialni
cviceni dle oslabeni:

A) Oslabeni podpurné pohybového

systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

e Cinnosti a informace podporujici
korekei:
- cvieni polohy,technika cviceni
- korekce jednostranného zatizeni
- dechovy stereotyp

e vSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti:
- vSeobecné¢ rozvijejici pohybové

¢innosti — viz .1. obdobi

e specialni cviceni

Al A2 A3 A4
e spravné drZeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni

OSV 1./3. SR
Sebergulace, sebeorganizace

OSV 1./4. SR
Psychohygiena
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A 2 Poruchy patere — odchylky
predozadniho zakriveni

A 3 Poruchy pateie — vyboceni pdtere
do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

e byt veden ke spravnému drZeni téla,
e postupné zvladat cvi¢eni
od nejnizsich poloh az po stoj
e osvojovat si cviceni pro rovnovahu
svali (protazeni, uvolnéni,

posilovani)

B) Oslabeni vnitinich organu

panve

protaZeni

S$ijovych, prsnich, bedernich svalil
a vzptimovaci patefe, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni
stran¢ stehen

zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho,
kyc¢elniho a hlezenniho kloubu

a patefe ve vSech smérech;

spinalni cviceni

posileni oslabenych svalu
Sijovych, mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd’ovych, stehennich, lytkovych
a vzptimovaci trupu, uvolnénych
svald posturalniho svalstva

cviceni dychaci a na prohrati svald
(aktivni, pasivni masaze)

plavani, sezonni sporty, otuZzovani
relaxace - védoma, s hudbou,
celkova, diferencovana; dobré spojit
pohyb s rytmem
nacvik chlize (s oporou, bez)
polohovani - na mici, s hadem

kontraindikace: staticky nezatézovat

dg DMO:

osvojuje si polohovani, pasivni
pohyby, nacvik vzpiimovani,
snazi se o synchronizaci a cvici
s odporem

167




B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho
systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organii

B1 B2 B4

osvojit si cviceni pro rovnovahu
posturalniho a fazického svalstva,
vhodnymi cvi¢enimi kondice

pri pfiméiené zatézi

osvojovat si spravné dychani
dodrzovat pomalé tempo
zvySovat zatéz postupné

ucastnit se vSech forem Tv

postupné zvySovat zatéz a vydrz
snazit se cvicit cviky

na rovnovahu posturalniho svalstva,
branit rozvoji sekundarnich deformit
dodrzovat spravné stravovani

snazit se 0 mimoskolni Tv aktivity
dodrzovat zasady hygieny

B1 B2 B4
e protaZeni a posileni svalstva — viz.
skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svali,
o zlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani - hrudni dychani - v sedu
s uvolnénou pateti
e astmatici, alergici - masaze,
koordinaci dychani a cviku
e vhodné — postupné otuzovani,
plavani, sezonni sporty ve vhodném
stupni zatéze, relaxace

e kontraindikace: vytrvalostni cviky,
rychlé stfidani ¢innosti, pozor
na termoregulaci (chlad, prehtati)

B3

e cviCeni pripravna, kompenzacni

e dliraz na ¢innosti s velkym
energetickym vydejem

e vhodné - sportovni hry, soutéze,
plavani, jizda na kole, cviky
obratnosti a pohyblivosti

e otuZovani

e deformity - ploché nohy, vady patere
- cvici kompenzaéni cviky

¢ kontraindikace: pfetizeni, prehtati
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C) Oslabeni smyslovych a nervovych
funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickda onemocnéni

C1C2
e mit rozvinuty orienta¢ni schopnosti
ovladat chiizi
mit rozvinuté kompenzacni smysly
ucit se koordinaci a obratnosti
snazit se ucastnit vSech aktivit Tv
s prihlédnutim k jeho moznostem
e osvojovat si dohodnuté znaky

pro povely
e znat kontraindikace

C3

ci1C2

C3

cviCeni zamétfena na vyrovnavani
svalové nerovnovahy — viz skupina A;
vyrovnavani funkcéni adaptability
pohybového, srdeéné-cévniho

a dychaciho systému;

rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoji;
sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu; orientace v prostoru;
zrakové lokalizace

nacvik stereotypu chiize

béh s vodicem

kinesteticka cviceni
psychomotoricka cviceni
koordinacni cviceni i s pomtickami
rytmicka cviceni, tanec

nacvik prostorové orientace (listy,
body, dle zvuku a bez)

nacvik povelt (graficky, taktilng)
rozvoj hmatu - vnimani tihy, sily
rozvoj kinestézie - vnimani pohybu

kontraindikace: ne vysky, pozor
na urazy hlavy
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e snazit se UcCastnit vSech aktivit e rytmické a kondi¢ni formy cviceni
ptimétené k jeho schopnostem s hudbou a rytmickym doprovodem
e hyperaktivni dité- vyuzivat ptislusné | ¢ pohybové hry s riznym zaméfenim,
druhy relaxace netradi¢ni pohybové hry,
a zklidnéni, dbat na bezpec¢nost psychomotorické hry
e hypoaktivni dit¢ byt aktivizovan e plavani
a motivovann ke cviceni e turistika a pobyt v pfirodé
e epileptici — vyvarovat se ¢innostem e  bezpeénost pohybu
ve vyskach, irazim hlavy
e s psychickym onemocnénim - byt
chranén aktivit, které plisobi
negativné (napf. soutéZeni)
CLOVEK A ZDRAVI

Zdravotni télesna vychova
7.-10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi idaje, napf. presahy a
Zak by mél: udivo dle ro¢nikii vazby, poznamky atp.
e mit odpovidajici vytrvalost p¥i korekci | o cviCit vyrovnavajici cvi¢eni e Cinnosti a informace podporujici OSV 1./3 SR

zdravotniho oslabeni

e zaiazovat do svého pohybového
reZimu specidlni kompenzacni cviceni
a optimdlné je provést

e mitutvrzenou techniku specialnich
cviceni

e naucené cviky zkouset ve veétsi
intenzité a se zatezi

e zvladat pravolevou orientaci

e sam se vyhybat kontraindikacnim
situacim

e  snazit se o korekci cviku na zékladé
svého obrazu v zrcadle a upozornéni

e  jiz samostatné se pokouset cvicit
specialni cviky

korekci:

- terminy osvojovanych ¢innosti

- koncentra¢ni cvic¢eni

- zatézové a silové cviceni dle
indikaci

e specialni cviceni — shodna
s cvi¢enimi v pfedchozich obdobich

Sebepojeti, sebeorganizace

OSV 1./4. SR
Psychohygiena
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snazit se zvladnout zasady spravného
drzeni téla

uvédomovat si vhodné a nevhodné
¢innosti

v ramci svych moznosti se pln¢
ucastnit bézné Tv

byt postupné seznamovan
v jednotlivych obdobich
se specifikaci dle svého oslabeni

byt seznamovan s prevenci
a korekci jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci:
- byt veden ke spravnému drzeni t¢la
- postupné zvladat cviceni
od nejnizsich poloh az po stoj)
- osvojovat si cviceni
pro rovnovahu svalu (protaZeni,
uvolnéni, posilovani)
- cvi¢it v mirném tempu
a s postupn¢ zvysujici zatézi
- chranit se pied statickym
zatizenim péatete
- zvySovat intenzitu dychani
- poznéavat druhy relaxace
- znat kontraindikace
- dg DMO: osvojovat
si polohovani, pasivni pohyby,
nacvik vzpfimovani, snazit
se o synchronizaci a cvicit
s odporem

vSestranné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti

na obsah télesné vychovy

s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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Clovék a svét prace

k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navykl a sebeobsluhu. Tato oblast se zaméfuje na rozvoj motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyki
7aki. Piispiva k jejich co nejsamostatn&j§imu zapojeni do kazdodenniho Zivota a pfipravuje na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Zaci se uéi
pracovat samostatn¢ i v tymu a ocenit praci svou i druhych. Seznamuji se s riiznymi materidly, s funkci a pouzivanim vhodnych pomicek a naradi.

Obsah se realizuje ve vzdélavacim oboru Pracovni ¢innosti. Tak je stanoven i nazev predmétu.

Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmeétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
] R ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI | i | hodin VYMEZENI
tydné
e Sebeobsluha 1. 3 Cinnost:
Vzdélavaci | e Prace s drobnym 2. 3 | individudlni
oblast materialem 3. 3 | skupinova
CLOVEK e Price montazni )
ASVET PRACE |  ademontézni 4. | 4 |Veuka:
o Péstitelské prace 5. 4 o 1nterlef Skoly — tfida, dilna,
5 5 ) 6 4 kuchyrika, ...
Predmet * Prace ) ] : e exteriér - pfiroda, jidelna,
PRACOVNI v domacnosti 7. 5+1 restaurace, ...
CINNOSTI | Prace 8. | 5+l
s technickymi 9. 6
materialy
10. 6
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Vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku. V 7. a 8. ro¢niku je tydenni hodinové dotace
posilena o jednu vyucovaci hodinu. Zpisob realizace jednotlivych tematickych okruhi zavisi na podminkach, moznostech $koly a schopnostech zaki. Ucivo celé
vzdélavaci oblasti je ur¢eno vSem zakam, tedy chlapciim i divkam.

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predmety.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentélni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

KOMPETENCE K UCEN{

rozvijime smyslové vnimani (poznavani predméti, fotografii, obrazkit)

davame ukoly pfimétené trovni zaki

rozvijime jemnou motoriku

s diislednosti vyzadujeme dodrzovani rezimu pfi vyuce

prubéznym pouzivanim individudlnich forem motivace sméfujeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, znadmky,
realné odmeény, ...)

zatazovanim modelového a ¢innostniho uceni trénujeme zaky v praktickém vyuzivani osvojenych symbolil, termint a znaka

umoziiujeme zaklim sezndmeni se s technickymi pomickami a jejich pouzivanim

zatfazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilné€, cvicné kuchyni a tim umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkl v praxi — veskeré ¢innosti
sméfujeme k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti

YVVYV VVVVY

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni

seznamujeme zaky s adekvatnimi reakcemi na problémovou situaci

vizualizaci vyuzivame k pfipravé zakl na zménu

motiva¢nim systémem podporujeme u zaka ptekondvani problému

budujeme u 74kt dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a piijmout ji

snazime se o vytvofeni atmosféry diivéry a bezpeci, kterd Zakiim umozni sdélit svlij problém

VVVVVYY

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
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VVVY

zatazovanim raznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximélnimu vyuzivani komunikace pii vSech ¢innostech
procvicujeme verbalni, nonverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

rozvijime porozumeéni jednoduchym sdélenim

v ramci vizualizace pouzivame nazornych pomucek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

» vyuzivame metody socialniho uceni
» casti na spole¢nych akcich celé Skoly, tfid a dalSich subjektti podnécujeme u zakli navazovani a udrzovani vztaha
» pomoci modelovych situaci seznamujeme zaky s moznymi riziky chovani
KOMPETENCE OBCANSKE
» vyuzivame prvki socidlniho uc¢eni (nakupy, vylety, exkurze, navstévy instituci, kulturnich zafizeni)
» praktickymi ¢innostmi a aktivitami se zaci podili na ochrané Zivotniho prostiedi
» umoznujeme zakim vyjadfit sviij nazor
KOMPETENCE PRACOVNI
» pfi vSech pracovné praktickych ¢innostech u¢ime, vyzadujeme a dohlizime na dodrzovani zakladnich hygienickych navyka
» procvi¢ujeme prvky sebeobsluhy pii v§ech Skolnich ¢innostech
» snazime se o automatizaci sebeobsluznych i hygienickych ¢innosti
» zatazujeme do vyuky nacvik praktickych ¢innosti v domacnosti
» pomoci nazorného vysvétleni a praktickych ukazek ¢innosti smétujeme zaky ke spravnému uzivani riznych materiald, nastroja, techniky a vybaveni
» vhodnym vybérem ¢innosti a reZimem prace zaky motivujeme k soustiedéni se na praci
» zafazujeme praci ve dvojici ¢i skupiné
» ucime zaky respektovat pozice ve skupiné
» vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni
» po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a prijmuti kladného i zdporného hodnoceni
» na zacatku ¢innosti seznamujeme zaky s pravidly bezpecnosti, ochrany a hygieny prace

174



CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti
1. - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.

SEBEOBSLUHA

o zviddnout zdkladni hygienické ndavyky | ¢ mit osvojeny zakladni hygienické e pouzivani toalety OSV L./3. OR

a sebeobsluzné cinnosti

o zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZeni odévu, obouvani

®  udriovat porddek ve svych vécech
i ve svém okoli

navyky a sebeobsluzné Cinnosti:

- s pomoci

- s Caste¢nou pomoci

- na zaklad¢ slovniho pokynu
(instrukce)

- samostatné

e umét:
- prevléknout se (svléknout
a obléknout)
- slozit a ulozit odév
- obout a vyzout obuv

- s pomoci

- s Caste¢nou pomoci

- na zaklad¢ slovniho pokynu
(instrukce)

- samostatné

e umét ucelné manipulovat
s provoznim vybavenim mistnosti
e udrzovat potadek ve svych vécech
i v okoli

e osobni hygiena:
- umyvani rukou a obliceje
- Cisténi zubl
- pouzivani kapesniku, hiebenu
- péce o zevnéjsek

e svlékani a oblékani odévu a pradla
e operace dulezité pro prevlékani:

- rozepinani a zapinani knoflika,
zipt, suchych zipi, hackd,
patentli

- S$nérovani

- upevilovani paskt

e skladani a ukladani odévu

e obouvani a zouvani obuvi
(na spravnou nohu, manipulace
s riiznymi typy zapinani)

e zakladni péce o od€v a obuv

e manipulace se zafizenim mistnosti:
- otevirani a zavirani dvefi
(pouzivani kliky)
- odemykani a zamykani dvefi
- vysouvani a zasouvani zidli
- rozsvécovani a zhasinani svétla
(pouzivani vypinace)

Seberegulace, sebeorganizace
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM

o tiidit riuzné druhy drobného
materidlu podle velikosti, tvaru, barev

o zvlddat zakladni manudlni dovednosti
Pii prdci s jednoduchymi materidly a
pomiickami

rozliSovat a tfidit rizné druhy
drobného materialu dle:

velikosti
tvaru
barvy

tiidit:

2

3

vice odlisujicich se predmétt
v ramci dané kvality (velikosti,
tvaru, barvy)

umét manipulovat s drobnym
materidlem a pomtickami:

s pomoci
s ¢astecnou pomoci
samostatné

udrzovani poradku:

- v osobnich vécech

- ve Skolnich pomickach

- nasvém pracovnim misté

- vetrideé

- v okoli skoly

utirani prachu, sbirani a vynaseni
odpadki, zachovavani Cistoty

rozliSovani a tfidéni (pfirodniny,
kaminky, koralky, hracky, ...) dle:

- velikosti (maly-velky)

- zékladnich tvart

- barev

ukladani roztfidéného materialu

do riznych nadob, krabic, pfihradek

manipulace s drobnym materidlem
(pfesypani, prekladani, ...)

navijeni vlny, provazku

vkladani tvarti do vkladacek
vhazovani komponentti do hrdla PET
lahve

navlékani na trn, tkanici, na jehlu a nit’
manipulace s kolickem na pradlo
Sroubovani vicka na/z hrdla lahve

OSV 1/1. OR
Rozvoj schopnosti poznavani
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vytvdiet jednoduchymi postupy riizné
Ppredméty 7 tradic¢nich i netradi¢nich
materialii

pracovat podle slovniho ndavodu

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

zvldadat elementdrni dovednosti
a ¢innosti pFi prdci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovdni prirody
v jednotlivych roc¢nich obdobich

pecovat o nendrocné rostliny v byté
i na zahradé

z ruznych druhl materialti vyrabét
jednoduché vyrobky

pracovat podle slovniho navodu:

- s/bez vizualni podpory

- s pomoci, s ¢aste¢nou pomoci,
bez pomoci

zvladat zakladni manipulaci
se stavebnicemi:

- s pomoci

- s CasteCnou pomoci

- samostatné

sledovat promény ptirody v prubchu
roku

umét v pottebnou dobu
a v dostatecné mife zalévat pokojové

manipulace s jednoduchymi
pracovnimi pomtickami (ndzky, ...)
prace s riznymi druhy materialt
(ptirodniny, modelovaci a keramicka
hmota, papir, karton, textil, vina,
provazek ...)

nacvik jednoduchych pracovnich
operaci (lepeni, stiihani, nalepovani,
mackani, trhani, valeni, modelovani,
hnéteni, prekladani...)

vyroba jednoduchych vyrobkt

nacvik prace dle postupného slovniho
navodu (s/bez vizualni podpory)

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi,
domy)

skladani kostek do krabice

skladani, rozkladani a Sroubovani
hracek a ptredméth

skladani riznych typi stavebnic
(dfevéné, plastové, papirove,
mozaiky, hiibky, ...)

sledovani pocasi a zmén v ptirode

zalévani pokojovych a venkovnich rostlin

OSV 11./3. SR
Komunikace

EV 2.
Zakladni podminky Zivota — ptida
Vyziva, ohroZeni, vyuziti
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e pouZivat lehké zahradni nacini

PRACE V DOMACNOSTI

e upravit stul pro jednoduché stoloviani

e  piipravit jednoduchy pokrm

e chovat se vhodné pi¥i stolovani

e orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

a venkovni rostlin

umét pouzivat jedn. zahradni nacini:
- s pomoci
- samostatné

umét nachystat nadobi a piibor
pro stolovani:

- s Caste¢nou pomoci

- bez pomoci

umet piipravit si jednoduché jidlo
(svacinu):

- s pomoci

- s Caste€nou pomoci

- samostatné

veédét, kdy se pouziva, ktera cast
priboru

umét spravné uchopovat, drzet

a pouzivat ptibor:

- s pomoci

- s ¢asteCnou pomoci

- samostatné

nabirat pfiméfené mnozstvi potravin

umét sedet u stolu béhem jidla

zachovavat Cistotu a klid behem jidla

znat a rozliSovat zakladni vybaveni
kuchyné

e manipulace s konvici, hadici na zalévani
e manipulace s lehkym zahradnickym
nacinim (hrabé, motycka, ...)

e rozliSovani jednotlivého nadobi
a pribord, jejich pouziti

e chystani nadobi a ptiborti na jidelni
misto

e mazani peciva, otevirani kelimkd,
sklenicek, ptiprava oblozeného
peciva, svaciny

e piiprava stavy

e nacvik spravného uchopovani, drzeni
a pouzivani pfiboru
e nacvik spravného sezeni u jidla

e rozliSovani a znalost vyuZiti

zakladniho kuchynského vybaveni
(ptibor, kuchyniské nacini, piistroje,
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o zvlddat drobné uklidové prdce

e umct uklidit Spinavé nadobi
a jidelni misto

nabytek)

e  uklid Spinavého nadobi
e umyti stolu
e zasunuti zidle

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti
4. — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.
SEBEOBSLUHA
e opakovani a upevilovani ¢innosti OSV L./4. OR
a dovednosti z pfedchozich ro¢nik Psychohygiena

e pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i své
osobni véci

o  zvladat béZnou udribu odévu i obuvi

o dodriovat zasady ucelného oblékani

e znat a dodrzovat zékladni hygienicka
pravidla

e pecovat o svilj zevnéjSek i své osobni
véci
e rozliSovat Spinavy a Cisty odév/obuv

e umét slozit a ulozit odév/obuv

e znat a rozliSovat riizné druhy
obleceni

e umct se uceln¢ a vkusné obléknout
(dle prilezitosti, pocasi)

e zakladni hygienicka pravidla, osobni
hygiena (viz. 1.-3.1.)

e sprchovani a myti celého téla

e péce o zevnejsek

e péce o osobni véci, ukladani
pomtucek ve tfid€ i do aktovky

skladani a ukladani odévu
véSeni na raminko

udrzba odévu, kartacovani
¢isténi a ukladani obuvi

e rozliSovani obleCeni
e  oblékani dle prilezitosti a pocasi
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e pracovat podle predlohy a vytviiet
PpFiméirenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky 7 drobnych materidali

e vyuZivat pFi tvoFivych innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

o volit vhodné pracovni pomiicky,
ndstroje a nacini vzhledem k
pouZitému materidalu

®  udriovat pordidek na pracovnim
misté; dodriovat zdasady hygieny
a bezpecnosti prdce

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

e provddét pii prdci se stavebnicemi
Jjednoduchou montdi a demonta?
e spojovat a rozpojovat riuzné

um¢ét pracovat dle dané predlohy:
- s pomoci

- s ¢astecnou pomoci

- bez pomoci

pomoci pfimefenych pracovnich
postupll vytvaret riizné vyrobky
z drobnych materialt

zapojovat do tvorby vlastni fantazii,
prvky lidovych tradic

vhodné volit a pracovat s riznymi
pomitickami, nastroji a naCinim dle
¢innosti a materialu

udrzovat potradek na pracovnim
misté

znat a dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

dodrzovat pokyny pedagoga

pti praci

zvladnout montaz, demontaz,
spojovani a rozpojovani
jednoduchych predméti

a stavebnic

e nacvik prace dle piedlohy

e prace s riznymi druhy materiali

(ptirodniny — mj. sbér, modelovaci hmota,

papir a karton, textil, drat, folie, ...)

e rlzné pracovni postupy (lepeni,
stiihani, vystfihovani, nalepovani,
mackani, trhani, valeni, modelovani,
hnéteni, prekladani, ...)

e vytvafeni jednoduchych vyrobki

e rozvoj fantazie a tvofivosti
e tematické vyrobky (Velikonoce,
Vanoce, lidové zvyky)

e  zakladni pomicky, jejich pouziti
a prace s nimi

e  Uklid pracovniho mista a tfidy
e hygienické zasady
e Dbezpecnost prace

fazeni jednotlivych soucasti stavebnic
ukladani prvku stavebnic do krabic
mont4z a demontaz

spojovani a rozpojovani

OSV I11./1.
Reseni problémt, rozhodovaci
dovednosti — volby postupu...
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jednoduché predméty

pracovat podle slovniho ndavodu,
piedlohy

udriovat porddek na svém pracovnim
misté, dodriovat zdasady hygieny
a bezpecnosti prdace

PESTITELSKE PRACE

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovdni vybranych rostlin

oSetiovat a péstovat nendrocné
pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych
cinnosti spravné pomiicky, ndstroje
a nacini

védeét o léCivkach i jedovatych
rostlindch

umét pracovat dle slovniho navodu,
ptredlohy:

- s pomoci

- s ¢asteCnou pomoci

- samostatné

udrzovat pofadek na pracovnim
misté

znat a dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

dodrzovat pokyny pedagoga

pfi praci

byt seznamen se zakladnimi
podminkami a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

umét oSetfovat a péstovat nendrocné
pokojové i venkovni rostliny

byt sezndmen, znat Gcel a umet
vhodné zvolit spravné pomtcky,
nastroje a nacini dle druhu
péstitelské ¢innosti

jednoduchych predméti
rizné stavebnice (plo$né, prostoroveé)

pracovni postup
nacvik prace dle slovniho navodu
(pokynu), demonstrace, predlohy

uklid pracovniho mista a tfidy
hygienické zasady
bezpecnost prace

zékladni podminky a postupy

pti péstovani rostlin (voda-zalévani,
puda-kypteni, okopavani, svétlo,
teplo, vzduch, vytrhavani plevele, ...)

péce o pokojové i venkovni rostliny
(zalévani, roseni, osvétleni, hnojeni,
osetfovani listl, vytrhavani plevele,
ptiprava pudy pred setim, seti,
pozorovani kli¢eni semen

pouzivani pracovniho naradi

s dopomoci a dle verbalnich

a demonstracnich pokyni (hrabé,
kypftidlo, kolik, kosté, lopata, ...)
hrabani listi, posekané travy,
zametani, odhrnovani snéhu, ...

EV 4.
Vztah ¢loveka k prostiedi - ochrana
pudy, rostlin

EV 1.
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e dodriovat zdsady hygieny
a bezpecnosti prdace pi¥i prdci
s rostlinami na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

e  zndt zakladni vybaveni kuchyné

e pFipravit jednoduché pohosténi

e uplatiiovat zdsady spravné vyZivy

znat ovoce a zeleninu, ktera se muze
péstovat na zahradce

byt seznamen s rostlinami, jejich
plody:

- jedlymi-nejedlymi

- jedovatymi

- 1éCivymi

- okrasnymi

znat a dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pii praci

na zahradé

znat zakladni vybaveni kuchyné
(nadobi, nacini, elektrospotiebice,
nabytek v kuchyni)

umét vybrat, nakoupit a uskladnit
zakladni potraviny

umét piipravit jednoduché pokrmy
a napoje:

- s pomoci

- s Castecnou pomoci

- samostatné

umét jednoduse upravit a prostfit stil

mit povédomi o zasadach spravné
vyzZivy

poznavani ovoce a zeleniny (obrazek,
model, skutecnost)

rostliny a jejich plody (jedlé-nejedlé,

jedovaté, 1€Civé, okrasné)

sbér Sisek, plodl kastanu, dubu, buku
a jinych ptirodnin

hygiena pfi praci na zahrad¢

uklid a udrzovani zahradniho nacini
a pomucek

pouzivani ochrannych pomtcek

kuchyniské nadobi, nacini,
elektrospotiebice, nabytek a jejich
uziti

vybér a nacvik nakupu zékladnich
potravin

ulozeni a uskladnéni potravin
mazani peciva

krajeni mékkych potravin

ptiprava oblozeného chleba, svaciny
ptiprava napoju (¢aj, kakao, Stava)
¢isténi zeleniny a brambor (vafeni)

jednoducha ptiprava a prostfeni stolu
k jidlu

seznameni se zasadami spravné
vyzivy (pitny rezim, mnozstvi
pokrmil, ¢asové rozestupy mezi jidly,

Ekosystémy — les, pole,
hospodateni
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dodriovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
Dii stolovani

zvladat prdci s jednoduchymi
kuchyiiskymi ndstroji

védét, jakym zpiisobem udriovat
poraddek v byté, ve tiidé

udriovat porddek a Cistotu
pracovnich ploch, dodriovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prdace

v domdcnosti

zdokonalovat stolovani, uzivani
ptiboru, ubrousku

byt schopen stolovat se spoluzaky
dodrzovat spolecenské chovani
pfi stolovani

pracovat s jednoduchymi
kuchyiiskymi nastroji:

- s pomoci

- s CasteCnou pomoci

- samostatng

zvladat drobny uklid ve tfidg,
v byté

udrzovat potadek a Cistotu

na pracovni plose

dodrzovat zaklady hygieny

dbat na bezpecnost prace
respektovat pokyny pedagoga pii
praci

zdrava-nezdrava jidla,...)

pouzivani jidelniho nadobi, hrnecku,
priboru, ubrousku

nacvik spole¢ného stolovani

a stravovani

pouzivani krajece na pecivo, noze,
prkénka, nabéracky, struhadla,
otviraku lahvi, varné konvice, ...

sklizeni $pinavého nadobi
umyvani, oplachovani a utirani
nadobi

utirani prachu

zametani a myti podlahy
vysavani

uklid pracovni plochy

zaklady hygieny pfi praci

v domacnosti

zasady bezpecnosti prace

v domacnosti, ochranné pomticky
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CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti
7. —-10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Vystupy z SVP Konkretizované tematické okruhy, | Dalsi iidaje, napr. presahy a
74k by mél: udivo dle ro¢niki vazby, poznamky atp.
SEBEOBSLUHA
e Dbyt co nejvic samostatny e procviCovani a utvrzovani ziskanych | OSV L/3. OR

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

o rozliSovat rizné druhy materidlii

o ziskat zakladni védomosti
o materidlech, ndstrojich
a pracovnich postupech

e zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovdvaného
materidlu

o vybrat a spravné pouZivat vhodné
pracovni ndstroje a pomiicky

pfti sebeobsluznych ¢innostech

e byt seznamen s dal§imi druhy
materiali:
- dfevo
- kov
- plasty

e byt seznamen se zakladnimi:
- materidly
- nastroji
- pracovnimi postupy

e pokusit se vybrat vhodny pracovni
postup, pomtcky a nastroje v souladu
s druhem zpracovavaného materialu,
umet je spravné pouzivat

e sob¢ priméfenym zplsobem umet
mefit

e ovladat zakladni dovednosti ru¢nich
praci

e byt seznamen se starymi femesly
a jejich spojenti s tradici

znalosti, dovednosti a ¢innosti

e dfevo, kov, plasty — seznameni, jejich
vlastnosti, vyuziti

e seznameni s dostupnymi materialy
(dfevo, plast, plech, drat, textil,
polystyren, pfirodniny, ...)

e jednoduché nastroje

e zakladni pracovni postupy

e zakladni pracovni postupy a prace
s riznymi nastroji a pomtckami
(prace s brusnym papirem, pilnikem,
kladivkem, hiebiky, sté¢tcem, barvami
a laky, Sroubovakem, Srouby,
schopngjsi s pilkou, vrtakem, ....)

e mcfeni vyuzitelné pfi dilenskych
pracich

e jednoduché rucni prace, pomiicky
a materialy (jehla, nit, latka, stfihani,
pftisiti knofliku, $iti zakladnim

Seberegulace, sebepojeti

OSV II1./1. MR
Reseni problémil a rozhodovani —
volba postupu...
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orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

dodriovat obecné zdsady bezpecnosti
a hygieny p¥i prdci i zdasady
bezpecnosti a ochrany p¥i prdaci

s ndstroji a ndiadim

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

sestavit podle ndavodu, planu
jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz

a demontd? p¥i prdci se stavebnicemi

provadét udribu jednoduchych
predméti

pokusit se orientovat v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech:

- slovnich

- obrazkovych a fotografickych

- psanych

umét udrzovat uklizenou pracovni
plochu

dodrzovat zakladni hygienicka
pravidla pfi praci s néstroji a natadim
znat a dodrZovat zésady bezpecnosti
pouzivat ochranné pomiicky
dodrzovat pokyny pedagoga

pokusit se sestavit jednoduchy model
dle navodu a predlohy

zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se stavebnici

umet vymenit baterii a zarovku
bezpecné zasunout/vytahnout
elektrospotiebice do/ze zasuvky
znat zakladni udrzbu pouzivanych
pracovnich nastrojli a pomticek;
rozebirani, skladani a udrzba
jednoduchych mechanickych stroju

stehem, jednoduché opravy odévi,
vysivka na kanavu, vina, pfize,
bavinka, dle schopnosti pleteni, ...)
stara tradi¢ni femesla

rizné typy navodu a postup, jejich
pouziti

uklid pracovni plochy

hygienicka pravidla

zasady bezpecnosti

ochranné pomtcky a jejich pouzivani

prace dle navodu, predlohy —
sestaveni jednoduchého modelu

prace s riznymi typy stavebnic —
konstrukéni, ...,
montaz a demontaz

vymeéna baterie u drobnych zatizeni
(baterka, budik, dalkové ovladani,
...), zarovky (stolni lampa)

zékladni udrzba pouzivanych nastroja
a pomticek

rozebirani, skladani a udrzba
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o dodriovat zdasady bezpecnosti
a hygieny prdce a bezpecnostni

Dpiedpisy

PESTITELSKE PRACE

e volit vhodné pracovni postupy
DV péstovani vybranych rostlin

e  péstovat a oSeti'ovat kvétiny
v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

e zndt béiné druhy ovoce a zeleniny
e  zndt hlavni zdsady péstovani zeleniny

e sezndmit se s béZnymi léCivymi
rostlinami a zndt nebezpeci
Jjedovatych rostlin

e pouZivat vhodné pracovni pomiicky
PFi prdci na zahradé

o dodriovat zdasady hygieny
a bezpecnosti prace na zahradé

znat a dbat na dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny prace

a bezpecCnostnich predpisi
respektovat pokyny pedagoga

pouzivat vhodné pracovni postupy
pfi péstovani znamych venkovnich

i pokojovych rostlin

vyuzivat pokojové i nékteré venkovni
kvétiny pro vyzdobu

znat bézné druhy ovoce a zeleniny
znat hlavni zasady pro péstovani
zeleniny a drobného ovoce

seznamit se s béznymi léCivymi

a jedovatymi rostlinami, znat 1é¢ivé
ucinky, ale i nebezpeci, alergie
seznamovat se s rostlinami prakticky

pouzivat vhodné prac. pomticky, naradi

znat a dodrzovat zasady hygieny
a bezpec€nosti prace na zahradé
dbat na ptipravu, péci a uklid
pracovnich nastroji

respektovat pokyny pedagoga

jednoduchych mechanickych stroji

zasady bezpecnosti, hygieny prace
a bezpecCnostni predpisy

ptiprava pidy, kypteni, ryti, seti,
sadba, zavlazovani, hnojeni, pleti,
kopani, kypteni, piesazovani, ...
kvétinova vyzdoba, vazba, aranzovani

druhy ovoce a zeleniny (obrazek,
foto, model, skutecnost)

péstovani, sklizeni, tfidéni, skladovani
a konzervace ovoce a zeleniny

seznameni s béznymi 1é¢ivymi

a jedovatymi rostlinami (obrazek,
foto, skutecnost), jejich ¢inky
vychazky do ptirody, sbér 1é¢ivych

rostlin a jejich praktické poznavani. ..

pouzivani vhodného pracovniho
nafadi (ry¢, hrabé, kolik, koste,
motyka, lopata, ...)

zasady hygieny a bezpecnosti prace
na zahrad¢
priprava, péce a uklid prac. nastroji

EV 3.
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védét o zpuisobu chovu drobnych
Zvirat a zdsad bezpecného kontaktu
se zviraty

PRACE V DOMACNOSTI

zvladat jednoduché pracovni postupy
P¥i zakladnich innostech
v domdcnosti

pouZivat vhodné prostiedky p¥i praci
v domdcnosti

pouZivat zakladni kuchyriisky inventdr
a bezpecné obsluhovat spotiebice

zvladnout jednoduchy nakup

veédét o zpasobu chovu drobnych
domaécich zvirat a zdsadach
bezpecného kontaktu s nimi

dodrzovat pracovni postupy
pti zékladnich domacich pracich

pouzivat pti praci v domacnosti
vhodné prostiedky

dle moznosti pracovat
s kuchyniskymi nastroji, obsluhovat
dostupné spotfebice v domacnosti

zvladnout nakup potravin a dalsich
potfeb v obchodé, manipulace

s penézi

veédét jak spravné skladovat
jednotlivé potraviny

pokusit se pfipravit pokrmy dle

praktické seznamovani se zvitaty
(navstévy ZOO, farmy)

chov domacich zvirat, péce a zasady
bezpecného kontaktu s nimi

pravidelnost uklidu —
kazdodenni/tydenni/sezonni uklid
zakladni pracovni postupy a ¢innosti
v doméacnosti

vynaseni odpadk, utirani prachu,
zametani podlahy, vytirani podlahy,
vysavani, myti umyvadla, oken

stlani postele

uklidové, myci, praci, Cistici
prostiedky

vyuziti nadobi, ptibort, kuchynského
nacini, elektrospotiebici a nabytku
v kuchyni a doméacnosti (pracka,
mikrovlnna trouba, mycka, zehlicka,
sporak, varna konvice)

prani (ru¢ni i v pracce), obsluha
pracky, zehlicky, véSeni a sundavani
pradla, Zehleni a skladani
jednoduchého pradla (utérky,
rucniky, ubrusy)

obsluha sporaku, mikrovinné trouby,
rychlovarné konvice, ...

nacvik nakupu v obchod¢ (vyhledani
zbozi, umisténi do kosiku),
manipulace s penézi

skladovani nakupu

priprava pokrmi dle receptu

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Ppripravit pokrmy podle danych
postupii v souladu se zdasadami zdravé
vyzivy

dodriovat zdakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

dodriovat zdakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a predpisy
D¥i zachazeni s elektrospotiebici

a pouzivanymi prostiedky

danych postupil a v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

dodrzovat zakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a piedpisy
pti zachazeni s elektrospotiebici

a Cisticimi prostredky

pokusit se jednoduse oSetfit ranu
(odfenina, spalenina, fezna rana)

uprava pokrmd za studena
zékladni zpasoby tepelné tpravy
(vafeni, smazeni, peceni, duseni)
zakladni postupy ptipravy pokrmtl, napoji
zasady zdravé vyzivy

uprava stolu a stolovani, chovani

u stolu, prostirani pii riznych
ptilezitostech

navstéva vetejnych stravovacich
zafizeni, nacvik objednavani si,
dodrzovani spolecenskych pravidel

zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla

dodrzovani bezpecnosti pii styku

s pracimi a Cisticimi prostredky

predchazeni nebezpeci tirazu
elektrickym proudem

e  zakladni oSetfeni rany (odfenina,
spalenina, fezna rana)

Predmét specialné pedagogické péce

Predmét specialné pedagogické péce ma charakter stimulace v jednotlivych problémovych oblastech zadka. Pomoci specidlné pedagogickych metod a postupi
je dosdhnout maximalniho rozvoje vSech funkci nebo alespoii posileni funkcnosti zachovalych funkci. Vychazi ze specifika daného postizeni jedince, slouzi
k prevenci, pfekonani ¢i zmirnéni postiZeni. Je realizovan v pfedmétu nazvaném Stimulace.

Stimulace

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Néplni predmétu jsou reedukacni, kompenzacni a rehabilitacni Cinnosti, prvky nécviku socializace a terapii. Cilem je, aby jedinec byl schopen vzhledem
ke stupni i rozsahu postiZzeni vyuZzivat svych schopnosti pro maximalni miru socializace a vyrovnani se s handicapem. Obsah je pfizpiisoben individudlnim
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moznostem a schopnostem zaka. Stimulace je zamétfena na vSechny slozky osobnosti. Cilem je prevence, zmirnéni dopadu handicapu na miru sobéstacnosti,
samostatnosti a zaclenéni do spolecnosti. Rozviji, posiluje, fixuje jednotlivé schopnosti a dovednosti, pfipadné u¢i kompenza¢nim mechanizmim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI 4
, , 2o ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI | ¢ o | hodin VYMEZENI
tydné
1. 1 Cinnost:
Vzdélavaci e Rozvoj smyslového 2. 1 e individualni
vniméni e skupinova
PR%‘bIé‘f\S/‘[tET e Poznavaci 3. I
L schopnosti a funkce 4. 1 Vyuka:
SPPG. PECE (pamét’, pozornost, 5, 1 e interiér Skoly
mysleni, fec, 6. 1 e exteriér
Piedmét event. ILP) = 1
STIMULACE | *® Kompenzacéni :
pomiicky 8. |
a mechanismy 9, 1
(terapie)
° Saciilni dovednosti 10. 1

Pfedm¢ét Stimulace je vyuCovan v kazdém rocniku jako samostatny pfedmét s dotaci jedna hodina tydné.

Do vyuky Stimulace jsou zahrnuti vSichni Zéci, népli je ryze individualni — dle schopnosti, indikaci pro jednotlivy handicap. Naplni miize byt samotna
terapie nebo se mohou kombinovat jednotlivé obsahy pfedmétu — podle nejaktualnéjsiho stavu ditéte 1 nabidky skoly.

Obsah a napli vychazi z diagnostiky Zaka, jeho aktualni Girovné. Pedagog v této oblasti spolupracuje s ostatnimi pedagogy, ptipadné rodi¢i a odbornymi
pracovisti, kterd maji zdka v péc¢i. Vypracuje strucny, vystizny popis a napln stimulace u jednotlivého zéka, poznamena i kdy jde o stimulaci kolektivni.
Vzdélavani je zabezpeceno v kapitole 3.2 Zabezpeceni vyuky zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zde je podrobnéji propracovano. Obsah terapii -
prvkil jednotlivych terapii je propracovan v ptiloze Terapie za tabulkou pfedmétu - ty mohou vyuzivat témef vSichni zaci (event. kontraindikace jsou
zkonzultovany s piisluSnym odbornikem).
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Organizacni formy. Stimulace je vyuCovana v bézné vyuCovaci hodin€ - v interiéru nebo exteriéru Skoly. Pievazuje individudlni pfistup, je mozné ale také
vyuzit i ¢innosti, kdy jsou stimulovany Zaci spole¢né. Prvky jednotlivych stimulaci a terapii 1ze vykonavat i mimo areél Skoly , v pfislusnych aktivizacnich
subjektech (napf. solna jeskyné, rehabilitaéni oddéleni, bazén...). Zakovi, pokud nemé prvky terapie &i pfimo terapii, jsou nabizeny metody a postupy, které
rozviji jeho individudlni schopnosti a dovednosti - uvedeno v naplni pfedmeétu.

Zabezpeceni vvuky a vvchovy dle typu handicapu:

A) Vzdélavani zaki s prioritnim mentalnim postiZenim
Jde o zaky se stfedné té€zkym, té¢Zkym a hlubokym mentalnim postizenim.
e poradenska Cinnost - pro rodice, zdka,
specialni pedagogicka péce (individualni ptistup, konzultace s odbornymi pracovisti)
zatazeni dle vyvojové trovné, ptipadné individualni vzdélavaci program, plan
v ptipadé nutnosti — pedagogicky asistent nebo osobni asistent
kompenzacni, reedukacni, rehabilitaéni pomtcky
rozvoj individuélnich schopnosti v pfedmétu Stimulace

B) Vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni

Je jim téZ zabezpe€en rozvoj individualnich schopnosti v pfedmétu Stimulace a jsou jim poskytovany vSechny moznosti pro vzdélavani zakt s mentalnim
postizenim.

e s poruchou autistického spektra

- strukturované uc€eni, vizualizace

e s postiZenim motoriky, imobilni

- specidlni kompenzaéni pomicky pro vyuku, lavice, polohovaci pomicky, rehabilitaéni pomiicky, pohybovy rezim (polohovani, prvky rehabilitaénich
cvi¢eni - miCkovani, masaze), rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky, prvky ergoterapie, nacvik sobé&sta¢nosti, event. rehabilitacni cviceni s odbornikem
mimo Skolu

e sezrakovym postiZenim

- specialni kompenzac¢ni pomticky pro vyuku, pro stimulaci (svételny box, deskové svétlo...), rozvoj hmatu, sluchu (smérové slySeni), zrakova stimulace
(vizudlni podnéty, optickomotoricka koordinace, optické pomicky), prostorova orientace, nacvik sobéstacnosti.

e se sluchovym postiZenim

- specialni kompenzaéni pomiicky, rozvoj smysld, rozsifovani a utvrzovani pojmtl. Prostorova orientace, event. smerové slySeni, nacvik sobéstacnosti
e s téZkym kombinovanym postiZenim

- prvky bazalni stimulace, prvky terapii, rehabilitacni télesna vychova

e z nizsiho sociokulturniho prostiedi
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spoluprace s dalSimi subjekty (policie, socialni ufad, prevence kriminality), nabidka krouzki, Skolni druziny, dohled nad zabezpeCovanim potieb zdka
(stravovani, obleceni, pomticky...)

¢ s naruSenou komunikaéni schopnosti

- rozvoj formdalni a obsahové stranky fec¢i, moznost ILP, alternativni komunikace

Mezipredmétové vztahy:

Meziptedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdéldvacim procesem. Pomoci specidlné pedagogickych metod a postupl je snaha dosdhnout
maximalniho rozvoje vSech funkci nebo alespoil docilit posileni funkcénosti zachovalych funkei. Vychazi ze specifika dané¢ho postizeni jedince, slouzi
k prevenci, pfekondni ¢i zmirnéni postizeni a tim umoziuje zdkovi maximalné vyuzit schopnosti a dovednosti v celém vychovné vzdéldvacim procesu.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata :
- Osobnostni a socialni vychova
- Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovvch kompetenci Zakii:

KOMPETENCE K UCENI
» rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétt, fotografiim, obrazk)
» davame ukoly pfiméiené tirovni zakt
» rozvijime u zakd pochopeni symbolti —pomoci diferenciacnich cviceni
» pouzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dalsi dostupné didaktické a kompenzaéni pomticky dle potieb zaki
» zafazovanim modelového a ¢innostniho uceni trénujeme zaky v praktickém vyuzivani osvojenych symboltl, terminii a znak
» rozvijime jemnou motoriku, zatazujeme koordinaéni cvi¢eni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
» vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni
» motivacnim systémem podporujeme u zakt piekonavani problémil- v piipad¢ nezdaru, znovu ukol zkusit
» Dbudujeme u zakd dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a piijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
» zatazovanim riznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech
» procvi¢ujeme verbalni, nonverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani
» rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim
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» v ramci vizualizace pouzivame nazornych pomticek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{

ucasti na spolecnych akcich celé Skoly, tfid a dalSich subjektt podnécujeme u zakl navazovéni a udrzovani vztaht
vyuzivame metody socialniho uceni — praktické vyuziti dovednosti

rozborem konkrétnich socidlnich prostiedi u¢ime vnimat vztahy v rameci téchto skupin

vychézkami a exkurzemi si zaci cvici orientaci v blizkém okoli

Y VYVYY

KOMPETENCE OBCANSKE
» vyuzivame prvki socialniho uceni (nakupy, vylety, exkurze, navstévy instituci, kulturnich zatizeni)
» svym vzorem chovani ukazujeme a uc¢ime zaky zakladnim spole¢enskym pravidlim
» pomoci denniho rezimu a rozvrhu cvi¢ime zaky v osvojeni stereotypti zdravého zivotniho stylu

KOMPETENCE PRACOVNI

snazime se o automatizaci sebeobsluznych i hygienickych ¢innosti

zatazujeme do vyuky néacvik praktickych ¢innosti v domacnosti

snazime se o automatizaci sebeobsluznych i hygienickych ¢innosti

vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného 1 zdporného hodnoceni

YVVYVYYVYYV

PREDMET SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE

Stimulace
1. — 10. ro¢nik
74k by mél mit rozvinuto, osvojeno, | Naplii piedmétu Konkretizované tematické okruhy, | DalSi idaje, napr. presahy a
fixovano ucivo dle rocniku vazby, poznamky atp.
ROZVOJ SMYSLOVEHO VNIMANI OSV I/1 0S
Rozvoj schopnosti poznavani -
o mél by mit rozvinuto smyslové e Zrakové vnimani : e zrakova stimulaci smyslové vnimani
vaimdni a aktivné jej vyuZivat - pozornost e zrakova cviceni
pro orientaci, komunikaci - pamét e kompenzacni pomicky a cviceni.
- diferenciace
- intermodalita
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POZNAVACI SCHOPNOSTI
A FUNKCE

o mél by aktivné vnimat okoli,
orientovat se v zdkladnich pojmech
a byt schopen piiméiené komunikace
a reakce

ROZVOJ PAMETI

ROZVOJ POZORNOSTI

ROZVOJ MYSLENI A RECI, EVENT.
ILP

Sluchové vnimani:
- pozornost
- pamét
- diferenciace
- intermodalita

Hmatové, chut'ové, ¢ichové
vnimani

Pamét’:

- kratkodoba

- dlouhodoba
- bezdéCna

- zameérna

- mechanicka
- logicka

Pozornost:

- bezdétna

- zameérna

- selektivni

- soustfedénost

sluchova cviceni

sluchova stimulace

smérové slySeni

kompenzaéni pomticky a cvi¢eni

diferenciacni cvic¢eni
stimulace jednotlivych smyslt
vyuziti pro kompenzaci
grafomotorika

Manipulace , operace

s konkrétnimi predméty
s fotografiemi, obrazky
s pojmy, vStépovani a vybaveni

koncentracni cvi¢eni vSech
smysla

diferencia¢ni cviceni
nacvik relaxace

OSV 1.2 0S
Sebepojeti, seberegulace, informace
0 sobé&
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KOMPENZACNI POMUCKY
A MECHANISMY

o mél by byt schopen reagovat
na terapie a vyuZivat kompenzace
a kompenzacnich pomiicek

SOCIALNI DOVEDNOSTI

o mél mit zdakladni socidlni dovednosti,
umét se adaptovat, orientovat a byt
relativné samostatny

e Myslenkové operace:
- konkrétni x abstraktni

(analyza — syntéza, srovnani — tfidéni,
abstrakce — zobectovani), v roviné
pojmového mysleni pak indukce —
dedukce, souzeni — usuzovani)

e Dle typill postizeni:
- kompenzace
- terapie

e Vztah k sobé, sebepojeti:
- emocni samostatnost, volni
vlastnosti
- sebeovladani
- sobéstacnost, sebeobsluha

e Vztah k druhému:
- pravidla chovani
- navazovani a rozvijeni vztahti
- vytvafeni pfizplsobivosti

e Vztah k okoli a orientace v ném:

- pravidla souziti

poznévaci procesy, vytvaieni pojmui
manipulace s konkrétnimi
predméty
operace s predméty, pojmy
komunikace - aktivni vyuziti.

e nacvik a pouzivani pomicek

e prvky terapii (ergoterapie,
muzikoterapie, arteterapie,
colorterapie, dramaterapie,
zooterapie, mechanoterapie. ..)

e nacvik, osvojeni vSech dovednosti

v praktickych ¢innostech

e socialni uceni
e orientace v prostiedi

OSV L/4. OS
Psychohygiena — relaxacni techniky

OSV L./2. OS
Sebepojeti, vztah k sob&
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- adaptace, spolecenské navyky

- spolecenské postoje, dovednosti

- vztahy ke kultufe a uméni OSV 11./2. SR

- socializace do spolecnosti Mezilidské vztahy

- vztahy a postoje vyjadfovat
a projevovat

TERAPIE

Pedagog vybere dle vyvojové trovné zaka, jeho diagndzy a vzhledem k mozné a aktualni nabidce Skoly pfisluSnou terapii - vyuziva prvkl terapii,
proskoleny pedagog s osvédcenim cely blok terapie. Specialni terapie mohou byt realizovany i mimo $kolu, v odborném a uréeném subjektu (nemocnice,
solna jeskyné...).

Cilové zaméreni predmétu terapie:

Pomoci vyrazovych prostiedkli rozvijime u zakl s handicapem schopnosti, které by jinak zGstaly skryté. Prostfednictvim terapii neustale diagnostikujeme
7aky z jejich ptirozenych projevii chovani.

Plisobenim na zéky prostfednictvim raznych terapeutickych metod, technik a pomicek se u nich snazime docilit pokrokd v oblastech vnimani a paméti,
koncentrace a pozornosti, védomosti a dovednosti, smyslovych funkci (zrak, sluch, hmat), feCovych funkci, motoriky a senzomotoriky, chovani a emoci,
komunikace a socialni interakce, Skolnich dovednosti, relaxace a odpocinku, kreativity a seberealizace. Déle je naSim cilem pokrok zaka k pozitivni zméné
jeho celkové osobnosti, rozvoj jeho individualit a miry socializace a sob&stacnosti.

Formy terapie:

Individualni nebo skupinova

e Muzikoterapie

Muzikoterapie pouziva prostfedky hudebniho uméni (tj.pouziva melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu).

Metody:

- receptivni (vnimani hudby): Receptivni muzikoterapie se specializuje na poslech hrané nebo reprodukované hudby.

- aktivni (vyvijeni hudebni aktivity): Aktivni muzikoterapie se vétSinou soustfedi na praci s projevem vokalnim a instrumentalnim (ale i na praci
s feCovym, pohybovym, dramatickym, vytvarnym projevem.

Formy:
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U handicapovanych zakt je za nejvhodnéjsi formu poklddana skupinova aktivni muzikoterapie, diky niz se vytvaii ptiznivé podminky pro odbouravani
problému v komunikaci a v mezilidskych vztazich. Zaci se uvoliuji ,,anonymné* diky neverbdlni komunikaci. Pfi skupinové aktivni muzikoterapii uzivame
optimalniho spojeni cilené ¢innosti a ptirozené hry, pfi nichz se zaci zbavuji strachu z ptipadného neuspéchu a diky kladnému prozitku ziskavaji chut’
do dalSich aktivit.

o Canisterapie, event. dalsi zooterapie

Canisterapie je zpusob terapie, kterd vyuziva pozitivniho vlivu psa na zdravi zéka. Snazi se 0 maximalné mozny rozvoj zdka ve vSech oblastech. Jde o oblast
kognitivni, somatickou, ale neméné dulezité je pro ni i rozvoj Zaka po strance psychické a socialni.

Metody canisterapie:

- pasivni: pes ma pozitivni vliv na zdka uz jen svou pfitomnosti a zZak se tedy nemusi o psa starat.

- aktivni: Zak se o psa stara - nosi mu jidlo, pecuje o n¢j apod.

e Aromaterapie
Aromaterapie pouziva jako prostiedek terapie nejriiznéjsi viin€, které maji navodit libé, piijemné stavy. VétSinou je aromaterapie spjata s jinymi terapiemi,
kdy slouzi jako terapie doprovodna. Vyuzivame ji ¢asto ve spojeni s muzikoterapii a s prvky bazalni stimulace.

e Prvky bazalni stimulace

Zaci s tézkym mentalnim postizenim nebo vice vadami jsou mnohdy velmi omezeni v aktivité vzhledem k jejich postizeni. Postizeny 7k je nucen omezit
s okolim a naopak ani svét ho neni schopen piimétené akceptovat. Pomoci bazélnich (zdkladnich) podnéti Ize dosahnout alespoii obcas ¢aste¢ného otevieni
této individualni izolace.

Zakladni princip: pomoci téla miizeme jedince uvést do reality (skutecnosti) zprostiedkovanim zkuSenosti a vjemt.

Prostiedky: somatické, vibracni, vestibuldrni, ¢ichové, chut'ové, sluchové a zrakové podnéty. Patii sem komunikativni a socidlné-emocionalni podnéty.
Metody: vychazime od niz$ich smyslu.

- somatické vnimani: na povrchu klze, tzv. pocity tepla, tlaku, ¢i vlhkosti. Pf. koupeme a sprchujeme déti v rizné teplé vodé, frotyrujeme je
a masirujeme. T¢€lo pokryvame riznym matridlem, kartacujeme, hladime apod.

- vibra¢ni vnimani:. pocity pii kolébani, houpani, otaceni. Pt. polohujeme , stimulujeme nejriiznéjSimi vibra¢nimi zdroji (vibracni hracky, masazni podusky,
atd.).

- akusticko-vibraéni vnimani: zesiluji se akustické zdchvévy a ty se pienasi do rezonancnich prostor. Dité pokladame napft. na vibra¢ni podlozku atd.

- oralni vnimani: maséaze ust, stimulace sani, zvykani, cumléni a kousani.

- ¢ichové vnimani: aktivovano nabidkou riznych vini.

- hmatové vnimani: nabizime rtizné materidly, pfedmeéty s rozdilnou povrchovou strukturou a tvarem k uchopeni a ohmaténi.

- akustické a optické vnimani: jednotlivé podnéty, pak jednoduse strukturované podnéty, jako je tlukot srdce, kratké¢ impulzy svétla apod. Podnéty
se nabizeji postupné, vzajemné se stiidaji, az nakonec dojde k jejich propojeni.
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e Fytoterapie
Fytoterapie pouziva jako prostiedek terapie svétlo. K praktickému vyuziti této terapie vyuzivame svételny box a pomticky k tomuto tcelu uréené. Zde tedy
pouzivame riizna svétla, lampy apod. Svétla jsou riznych barev a také intenzity sviceni.

e Ergoterapie
Pomoci specialnich metod a postuptt napoméha obnové postizenych funkci. Cilem je dosdhnout sobéstacnosti a nezavislosti.
V pedagogickém procesu je provadéna stimulace pomoci vhodné zvolené polohy, facilitace a pfislusné oblasti nacviku ( zaci s DMO...).

Metody naslednujici ¢innosti :

- rozvoj hrubé a jemné motoriky
- nacvik pracovnich dovednosti

- kompenzaéni pomicky

- nacvik sobéstacnosti

Individualni logopedicka péce

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Je urCena zakam, ktefi maji vétSinou narusenou komunikacéni schopnost, nejen po obsahové strance, ale 1 po strance formalni. Pfednostné jsou zafazovani
zaci, kteti nemaji zabezpecenou logopedickou péci klinickym logopedem mimo skolu nebo jsou ze sociokulturné znevyhodnénych rodin. Vzhledem k v¢asné
intervenci jsou zaclenovani predevSim zaci nizSiho stupné Z§ praktické 1 Z§ specidlni. Individudlni logopedickd péce je samostatny piredmét specialné
pedagogické péée. Svym obsahem se blizi vzdélavacimu oboru Jazykova komunikace, nejvice pfedmétu Recova vychova. Obsah se realizuje ve predmétu
Individuélni logopedicka péce. Tak je stanoven i nazev piedmétu, ktery je vyuCovan mimo ramec ucebniho planu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

CASOVE
VYMEZENI XnTT
: z . ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI Pocet ,
Rocnik | hodin VYMEZENI
tydné
e  Pipravna faze 1. ks Cinnost:
Vzdélavaci - respirace, fonace 2. g,( g e individualni
oblast - fonematicky 3. . @ |e skupinova - dvojice
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PREDMET sluch 4. ,
SPPG. PECE - T0ZVOj jemné 5 Vyuka:
) motoriky, 6' e interiér $koly — vyucovaci
oromotoriky . hodina, PC u¢ebna
e  Srozumitelnost feci 7.
Predmet - artikulace, rozvoj 8.
INDIVIDUALN{ slovni zasoby 9
LOGOPEDICKA | ¢ Funkéni 10
Ly a spoleCenska .
PECE komunikace
- alternativni

Je ji vyc¢lenéna Casova dotace 2 vyucovaci hodiny tydné nebo podle potieby a moznosti skoly miize byt navySena ¢i snizena.. Je vyucovana nad rdmec
ucebniho planu, zaci jsou vybirani z hodin nenaukovych predméti a po péci navraceny do své tfidy. Zabezpecuje ji specidlni pedagog se statni zkouSkou
z logopedie.

Cilem je intenzivni rozvoj komunikac¢nich dovednosti, aby zak byl schopen se dorozumét v béznych spolecenskych situacich a mohl se tak plné¢ socialné
adaptovat. Je uréena zakiim s vyraznymi fe¢ovymi problémy, kdy je nutna intenzivni péce vedle b&Zné hodiny Re¢ové vychovy.

Obsah:

Je ptizptisoben individualnim moZnostem a schopnostem zaka. Terapie je zaméiena na techniky mluveného projevu,nacvik respirace, fonace, artikulace.
Cilem je vybudovat a rozifit jak pasivni, tak aktivni slovni zisobu. Zak by se mé&l naudit co nejsrozumitelngji vyjadiovat. Pro Ziky nekomunikujici
by méla byt nalezena odpovidajici forma alternativni komunikace.

Rozviji osvojeni a pouzivani mluvené i ti§téné podoby jazyka, i dal§ich alternativnich forem komunikace. Zaci se u¢i vnimat, rozumét a reprodukovat
sd€leni, diraz je na socidlni formu komunikace.

Napli, obsah pfedmétu a péce:

rozvoj technik projevu — respirace, fonace, artikulace

rozvoj smyslového vnimani, spojeni s grafomotorikou a jemnou motorikou
rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby

nacvik, osvojovani spolecenské a socialni komunikace

rozvoj fonematického sluchu

nacvik a osvojovani alternativnich forem komunikace

Organizacni formy:
ILP je vyuCovana v samostatné mistnosti, pracuje se maximalné ve dvojicich. Jednotlivému zdku je vyclenéno cca 15 minut péce. Zaci se pak navraceji
do pfislusné vyuky. Népln je konzultovana s ptisluSnymi uciteli bézné ReCové vychovy a pfedmétu ¢teni, dle zajmu i s rodic€i a klinickym logopedem.
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ILP neni hodnocena.

Prurezova témata:

Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Osobnostni rozvoj - Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci

Socidlni rozvoj - Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétii a prostiedi vytvateného €love€kem, fe¢ lidskych skutkid; komunikace v riznych
situacich; cvi¢eni pozorovani

Mezipredmétové vztahy:

Meziptfedmétové vztahy se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. ILP se prolind vS§emi predméty. V ostatnich pfedmétech by si zak mél osvojit
nové pojmy z ptislusné oblasti a rozsifit si slovni zdsobu. Pfedméty - PE¢ a HE jsou velmi vhodné pro rozvoj zékladnich technik mluveného projevu. Jsou
vyuzivany a propojovany akusticko-motoricko-vizuélni cviceni, psychomotoricka a rytmicka cviceni realizovana v jinych oblastech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaku:

KOMPETENCE K UCEN{

rozvijime smyslové vnimani (poznavani predmétt, fotografiim, obrazki)

davame ukoly pfimétené irovni zaki

pouzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dals$i dostupné didaktické a kompenzacni pomucky dle potieb zaki
Castym stfidanim metod a forem vyuky aktivizujeme pozornost zakt

zatfazovanim modelového a ¢innostniho uceni trénujeme zaky v praktickém vyuzivani osvojenych symbold, terminti a znakii-socidlni cteni
veskeré Cinnosti smétujeme k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti

YVVVVVYY

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
» vyuzivame modelovych situaci a metody problémového uceni
» motivacnim systémem podporujeme u zakt piekonavani problému - v piipadé nezdaru, znovu ukol zkusit
» budujeme u zakt dovednost v problémové situaci pozadat o pomoc a piijmout ji

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

zafazovanim ruznych metod a forem vyuky vedeme zaky k maximalnimu vyuzivani komunikace pfi vSech ¢innostech
procvicujeme verbdlni, neverbalni a alternativni formy komunikace a jejich praktické vyuzivani

vytvaiime klima pro vyjadieni potfeb a emoci zakd, rozvijime porozuméni jednoduchym sdélenim

v rdmci vizualizace pouzivame nazornych pomiicek (fotografie, obrazky, symboly a jednoduchy text)

vytvarime situace, ve kterych se Zaci uci vyjadirovat své postoje

YVVYVYYVYV
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» organizovanim a Uc¢asti zakl na aktivitach a akcich Skoly podporujeme jejich schopnost komunikovat a pouzivat v praxi zakladni spole¢enské fraze

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
» rozborem konkrétnich socialnich prostiedi u¢ime vnimat vztahy v ramci téchto skupin
» vyuzivame metody socialniho uceni — praktické vyuziti dovednosti
» pomoci dramatizace a GiCasti na vetejnych akcich si upeviiuje zakladni formy spolecenského chovani

KOMPETENCE OBCANSKE
» umoznujeme zakim vyjadfit sviij nazor

KOMPETENCE PRACOVNI

vhodnym vybérem ¢innosti a rezimem prace zaky motivujeme k soustfedéni se na praci
zafazujeme praci ve dvojici €i skupiné

u¢ime zaky respektovat pozice ve skupiné

vhodny motivacni systém slouzi k dokonceni prace a jejimu naslednému zhodnoceni

po skonceni prace trénujeme s zaky sebehodnoceni a piijmuti kladného 1 zdporného hodnoceni

YVVYVYYVYYV

6. Hodnoceni Zdki se stiedné téZkym mentdlnim postiZenim
Hodnoceni Zaki se Fidi prisluSnymi platnymi pravnimi predpisy (zejména zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani), platném znéni a rozpracovano je také ve Skolnim radu.

Obecné zasady hodnoceni

Cilem je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, pozitivni vyjadiovani, uplatiiovat pedagogicky takt a pfiméfenou nadro¢nost vzhledem k individualnim
schopnostem déti, soustfedit se na individualni pokrok zaka, nesrovnavat ho s ostatnimi a rozdé¢lovat Zdky na Gspésné a netispés$né. Pro celkové hodnoceni
pouzivame klasifikaci, slovni hodnoceni nebo kombinaci obou hodnoceni. Vedeme zéky k sebehodnoceni, sebekontrole a u¢ime je praci s chybou.

Hodnoceni Zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Hodnoceni zaka je nedilnou souc¢asti vychovné vzdélavaciho procesu.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutectiuje hodnoceni pribézné a celkové. Prubézné hodnoceni se uplatituje pii hodnoceni dil¢ich vysledkt a
projevt zédka. Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky ucebnich osnov a individualnich vzdélavacich
plani. Posouzeni dosazené trovné zadka v ramci vychovné vzdélavaciho procesu je vyjadieno v hodnoceni jednotlivych pfedmétii. Pfi hodnoceni zohlednuje
ucitel druh a stupen postizeni zaka, jeho zdravotni stav a jeho individudlni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zaka a rozvoj jeho schopnosti.
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Hodnoceni zakli se stiedng t&Zkym mentalnim postizenim méa vyjadiit miru zvladnuti védomosti a dovednosti a stupefi samostatnosti zaka. Zaci jsou
vyucCovani podle vzdélavaciho programu, ktery umoznuje postupovat v jednotlivych vychovnych slozkach podle individualnich schopnosti zakl tempem,
které je pro né nejvhodnéjsi. Ucitel sd€luje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni tkolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych
hodnocenych vykonti nebo vysledkl ¢innosti zaka. V hodnoceni vykont by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je pochvala, uznani,
povzbuzeni, vyjadieni kladného ocekévani apod.

Sebehodnoceni

Na 1. a 2. stupni probiha sebehodnoceni formou komunitnich kruhti, tvotfivé dramatiky, zakovskych portfolii (prabézné shromazd’ovani ukazek toho, co ma
dit& zvladnuto, resp. rozdily toho, co zvladalo na za&atku a pokroky na konci §kolniho roku). Zaci jsou spolutviirci portfolia, které ma funkci zpétné vazby
jejich vykonu a pokroku, funkci informativni pro rodice a diagnostickou pro uéitele. Zaci jsou do sebehodnoceni zapojovani dle urovné odpovidajici stupni
jejich postizeni.

Kritéria hodnoceni zprostfedkovana u¢itelem by méla byt zakovi srozumitelna a piizptisobena jeho trovni. Zak se u¢i hodnotit dle svych moznosti zptisob
a vysledky své prace. Zak se uéi sebehodnoceni s pomoci a podporou uéitele a je veden az k samostatnému sebehodnoceni.

Zasady sebehodnoceni:
odpovidajici naro¢nost

e objektivnost sebehodnoceni (nadhodnoceni, podhodnoceni), ocenéni sama sebe
e piiméienost veéku, druhu, stupni postizeni a aktudlnimu zdravotnimu stavu

e sebekritika a schopnost ptiznat chybu

Zakovské portfolio

Portfolio je osobni majetek zdka, do néhoz vklad4 své poznatky, zkuSenosti, myslenky a ucitel ho pouziva jako nedilnou soucéast vyukového procesu.
Portfolio poskytuje nejen zadkovi zdroj informaci pro hodnoceni vyvoje béhem Skolni dochazky.
Vyuziti portfolia:
e spliuje kompetence: zak se uci tfidit svou praci, sebehodnotit, obhajovat své uspéchy
¢1 neuspéchy, neboji se pracovat s chybou
uci se obhajovat svou praci
buduje vlastni sebevédomi
pozoruje vlastni vyvoj
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Stupné hodnoceni prospéchu a chovani; v pripadé pouziti klasifikace, jejich charakteristika, véetné predem stanovenych kritérii

Hodnoceni a klasifikace jsou vytvoreny s odkazem na vyhlasku ¢. 48/2005 v platném znéni.

Zasady hodnoceni

hodnoceni z vyucovaciho predmétu nesmi zahrnovat hodnoceni osobnosti a chovani zaka
hodnotit jen probrané a procvicené ucivo

vyvazené hodnotit s individualnim ptistupem k zakovi

hodnoceni musi probihat prubézn¢, ne narazove

pti hodnoceni se pouziva slovni hodnoceni (ptipadné jeho pievod do 5 klasifika¢nich stupniil)
o hodnoceni a prospéchu zéka je pribézné informovan zdkonny zastupce zaka

pii ovétovani ziskanych védomosti a dovednosti respektuje ucitel vhodnou miru zatéze s ohledem k individuélnim dispozicim zaka
volba vhodné formy ovéfovani dosazené trovné

zak ma pravo v mimotadnych situacich fici, Ze neni na hodinu pfipraven

prace s chybou — zak ma pravo délat chyby, uci se sebekritice

ke shromazd'ovani vysledki mize slouzit i portfolio

r wvr

Kritéria hodnoceni Zaka:

zvladnuti jednotlivych vystupti danych predméti v ramcei individualnich moznosti
schopnost fesit problémové situace

uroven jednotlivych dovednosti (socialni, komunikacéni, pracovni, sebeobsluzné, ...)
smysluplnost a tviir¢i zptisob feSeni problému

zmény v chovani, postojich a dovednostech

nehodnotit osobnost Zaka, ale jeho aktivitu, vynalozené usili a snahu

Hodnoceni prospéchu a chovani

Pribézné hodnoceni probihd formou ustniho hodnoceni nebo pisemného zapisu do zdkovské knizky (¢i obdobnych dokumentit). V rdmeci pritbézného
hodnoceni mize pedagog pouzit slovniho hodnoceni, vyjadieni pfevodem slovniho hodnoceni do formy klasifika¢niho stupné ¢i event. vyuzit hodnoceni
jinou, zaklim srozumitelnou formou (napf. razitka, samolepky, odmeény...).
Celkové hodnoceni prospéchu a chovani zéka je provadéno na vysvédceni a v ramci pedagogické dokumentace. VEtSinou slovni formou a to dvéma
moznymi zpisoby:
e slovni hodnoceni — je obdobou hodnoceni formou klasifika¢nich stupni prevedenych

do slovnich formulaci (viz. tabulka nize)
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we

e Sirsi slovni hodnoceni — jedna se o detailnéjsi formu slovniho hodnoceni, které nerozlisuje klasifikacni stupné, ale popisuje stupenn dosazené tirovné

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni a predem stanovena Kritéria

Slovni hodnoceni popisuje troven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupim, formulovanych v ucebnich osnovach
jednotlivych predméti SVP, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim i k jeho véku. Zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani zéka v jeho vyvoii,
ohodnoceni pile a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon. Naznacuje dalsi rozvoj Zaka. Obsahuje zdiivodnéni hodnoceni
a doporuceni, jak predchazet pripadnym netspéchim a jak je prekonavat.

Slovni hodnoceni na vysvédceni
O pouziti slovniho hodnoceni rozhoduje feditel Skoly na zadost rodict, Skoly
nebo na doporuceni prislusnych odbornych pracovist, a to se souhlasem rodica
a po projednani na pedagogické radé.
e pfii hodnoceni vychazi ucitel z doporuceni a zavéri prislusnych odbornych pracovist
a hodnoceni je vzdy zcela individualni, s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem zaka
e ucitel ve slovnim hodnoceni zhodnoti to, co Zak zvlada nebo nezvlada, v cem ma problémy a v Cem je uspésny
e slovni hodnoceni porovnava soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho pokroku zaka a informaci, jak dosahnout dalsiho zlepseni
e je adresovano zdkovi

Slovni hodnoceni pro potieby Skoly

Pro potieby skoly jsou zaci komplexné hodnoceni jedenkrat do roka a to na zavér Skolniho roku. Hodnoceni je zapsano do katalogového listu zéka.
74k mé pravo na hodnoceni slovni formou, ptipadné na zadost rodi¢t, jiného $kolského &i poradenského zafizeni miize byt slovni forma pievedena
do klasifika¢nich stupiiti (viz. tabulka nize).

Klasifikaéni stupné a jejich prevod do slovniho hodnoceni

Klasifikacni stupné hodnoceni prospéchu: 1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry
4 - dostate¢ny
5 - nedostate¢ny
Stupné hodnoceni chovani: 1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé
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Slovni hodnoceni — jeho prevod do klasifikacnich stup

i
3

1 2 4 5
Cte samostatné | ¢te s pomoci Cte pouze
(plynule, s (a ¢astecnym s trvalou ucivo dosud
Ct porozuménim) | porozuménim) | ¢te s pomoci | pomoci nezvladda
Pise
samostatné napodobuje
(Citelne piSe thledné tvary pismen | ucivo dosud
Ps a thledn¢) (Citelng) piSe s pomoci | (a slov) nezvlada
pocita pocita jen
Pocita presné | s drobnymi pocita s trvalou ucivo dosud
P a pohotové chybami s pomoci pomoci nezvlada
ucivu rozumi
Ucivo chape | (spravné ucivo zvlada
Vu, Pn, |aspravné odpovida ucivo castecné |jen s trvalou | ucivo dosud
On, Zn reprodukuje na otazky) zvlada pomoci nezvlada
ucivo zvlada
Ucivo dobfie ucivo zvlada |jen s trvalou |ucivo dosud
Pp zvlada ucivo zvladd | s pomoci pomoci nezvlada
pii praci
je tvofivy, pii praci vyzaduje
je tvotivy pracuje s vyzaduje pomoc prace se mu
Pré, VE | azruény malou pomoci |vedeni a vedeni zatim nedari
pfi cviceni
je mén¢ snazi se dle je mén¢ potiebuje
je obratny obratny, svych obratny, cvi¢i | velkou
P&, Ztv | asnazivy ale snazi se moznosti s pomoci pomoc
ma dobry rad
hudebni sluch rad zpiva (se zjmem) |dosud nema
1 rytmus, rad zpivd, mé |a posloucha posloucha vztah
H¢ pekné zpiva dobry rytmus | hudbu hudbu k hudbé
Ry, ILP, St neklasifikuje se

Hodnoceni vysledkii prace v zajmovych utvarech:

- pracoval(a) Gspésné
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- pracoval  (a)
Nepovinné predmety se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

Celkovy prospéch zZaka v 1. az 10. rocniku je hodnocen stupni:

prospél — zadny pfedmét neni hodnocen stupném nedostatecny - 5

neprospél — néktery z predmétl je hodnocen stupném nedostate¢ny - 5

nehodnocen — neni-li mozné zéka hodnotit z nékterého z povinnych pfedmétl na konci
pololeti

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci prospél ve vsech predmétech.

Nelze-li zaka v pololeti nebo na konci Skolniho roku hodnotit, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin.

Jestlize je zak na konci Skolniho roku poprvé na daném stupni (1. - 6. ro¢nik), (7. - 10. ro¢nik) hodnocen nejvyse ze dvou predméta stupném nedostatecny —
5 (s vyjimkou piredmétii vychovného zaméfeni), vykonava v terminu stanoveném feditelem Skoly komisionalni opravné zkousky, kde se rozhodne, zda zak
postoupi do vyssiho ro¢niku nebo bude opakovat ro¢nik.

U zéka, ktery opakuje rocnik, zajisti tfidni ucitel odborné vysSetieni a posouzeni jeho dalsiho vzdélavani.

Je-1i zak z nékterého predmétu uvolnén, bude v daném predmétu neklasifikovan.

Pokud ma zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti, miize nejpozdé€ji do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédcenti,
pozadat feditele Skoly o komisionalni prezkouseni zaka.

Podrobnosti jsou uvedeny ve skolském zakone § 50 - 53.

Podrobnosti o0 komisionalnich a opravnych zkouskach
Komisi pro komisionalni pfezkousSeni jmenuje feditel Skoly, popf. jim povéfeny ucitel nebo v ptipadé, ze vyucujicim daného predmétu je teditel Skoly,
jmenuje komisi krajsky ufad.
Komise — je tfi¢lenna a tvofi ji:
e piedseda, kterym je feditel skoly, popfipadé jim povéfeny ucitel nebo v piipade,
ze vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, povéri krajsky urad jiného pedagogického pracovnika Skoly
e zkouSejici ucitel, jimz je vyucujici dan¢ho pfedmétu ve tfide€, v niz je zak zatazen, poptipadé€ jiny vyucujici dané¢ho predmétu
e piisedici, kterym je jiny vyucujici dané¢ho predmétu nebo predmétu stejné vzdelavaci oblasti stanovené piislusSnym ramcovym vzdélavacim programem
Vysledek ptrezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouseni. Vysledek piezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadri
slovnim hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel $koly sd&li vysledek prezkouseni prokazatelnym zptisobem Zakovi a zdkonnému zastupci zéka.
V piipad¢ zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda nové vysvédceni.
O ptezkouSeni Zaka se potizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.
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74k muZe v jednom dni vykonat prezkouSeni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné Zéka ze zavaznych divodil ve stanoveném terminu piezkouset,
stanovi organ jmenujici komisi, nahradni termin pfezkouSeni.

Konkrétni obsah a rozsah piezkouSeni stanovi feditel Skoly v souladu se vzdélavacim programem Skoly.

Vykonanim pfezkouseni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku, ke které plati stejna pravidla jako u komisionalni zkousky.

Stupen vzdélani, vystupni hodnoceni

Ukoncenim vzdé€lavaciho programu pro vzdélavani zaka zakladni Skoly specidlni ziska zdk zaklady vzdélani. Dokladem o dosazeni zakladt vzdélani je
vysvédceni o ukonceni desatého rocniku. Toto vysvédceni je opatieno dolozkou o ziskani stupné€ vzdelani. V souvislosti s ukon¢enim Skolni dochazky je
zékovi vypracovavano téz vystupni hodnoceni.

Vychovna opatieni

e Pochvala - se zdkovi udé€luje za mimotadny projev humannosti, za ob¢anské a skolni iniciativy, za zasluzny nebo state¢ny ¢in ¢i za dlouhodobou
uspésnou praci. Ud€luje ji tiidni ucitel nebo feditel Skoly a v pisemné formé je dorucena zakonnym zastupctim.

o Kazeniské opatieni - se udéluje zékovi za zadvazné nebo opakované provinéni proti Skolnimu fadu. Toto opatieni pfedchazi zpravidla snizenému stupni

z chovani. Podle zavaznosti se uklada napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele nebo ditka feditele Skoly. Napomenuti a diitku tfidniho ucitele

muze ucitel ulozit neprodlené

po zjisténi provinéni, pfedem to oznami fediteli $koly a nasledné vychovnému poradci. Udé€leni dutky feditele a snizené znamky z chovani projednava

pedagogickd rada.

Vychovna opatieni se ud¢luji pred kolektivem tiidy nebo skoly.

Reditel $koly nebo tiidni ucitel ozndmi diivody vychovného opatieni pisemné zakonnému zastupci zaka (napomenuti do zakovské knizky).

Za jeden piestupek se udéluje zdkovi pouze jedno opatfeni k posileni kézné.

Pochvaly i kazeiiska opatfeni se zaznamenavaji do katalogového listu zdka a do tfidniho vykazu, pochvaly se zaznamenavaji i na vysvédceni.

Ziskavani podkladii pro hodnoceni

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

e soustavnym sledovanim vykon zdka v prubéhu vyucovani

e rlznymi zplisoby provéfovani védomosti, dovednosti a navykt (praktické, pohybové, tstni, pisemné, grafické)

e analyzou vysledkl aktivit zakt, zvlasté¢ se zaméfenim na manualni zrucnosti, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost a rovnéz uroven dosazené
sebeobsluhy

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky specialné pedagogického centra nebo PPP

Vse hodnotime vzhledem k individudlnim schopnostem a dovednostem zaku a stupni ¢i kombinaci postiZzeni zaka.
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Zpusob hodnoceni zaka se specifickymi vzdélavacimi potirebami

(integrovanych zaki ze ZS specialni, zéki s IVP - vyhl.73/2005 o vzdélavani déti, zaka
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami ..., v platném znéni)

Hodnocenti je vZdy zcela individualni, zak je hodnocen s ohledem na sv¢ individudlni moznosti a schopnosti, je hodnocen za individualni pokrok. Zaci
integrovani a vyucovani na zakladé individualniho vzdélavaciho planu nebo programu, mohou byt na zddost rodi¢ti a doporuceni PPP ¢i SPC hodnoceni
slovné. Pfi slovnim hodnoceni se pfedev§im uvadi: ovladnuti u€iva ptfedepsaného osnovami, Grovenn mysleni, roven vyjadiovani a komunikace, Giroven

aplikace védomosti, pile, snaha a zdjem o uceni.

7. Autoevaluace Skoly

Cile, kritéria a ¢asové rozvrzeni autoevaluace v ZS, Neratovice, BySkovicka 85

Oblasti Cile, kriteria Indikatory Nastroje Casové
rozvrZeni
Materialni | Poskytnuti potfebnych Vybaveni Inventarizace Ixza3
vybaveni a modernich pomiicek kabinett roky
zéktm i pedagogickému
sboru
Ekonomické | Kladné vysledky Ucetni zaznamy | Kontrola uéetnictvi | Priib&zné +
podminky hospodateni 1x ro¢né
vyrocni
zpréva
Hygienické | Naplnéni hygienickych Stav Kontrola BOZP, Ixza3
podminky norem hygienického PO, kontroly OHS | roky
zazemi Skoly,
stav budovy, tfid,
osvétleni apod.
Pribéh Dobré vysledky zaku, Priibézné studijni | Zakovské knizky, 1x ro¢né
a vysledky dobra organizace vysledky zaka pedagogické rady,
vzdélavani | vzdélavani podklady
vychovného poradce
Skolni Udrzet dobré klima Atmosféra Ttidni schlizky, Priubézné,
klima, ve tiidach i ve Skole, ve tiidach, tfidnické hodiny, vyrocni
vztahy podporovat a prohlubovat | ve Skole, iroveii | webové stranky, zprava
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s rodici pozitivni vztahy s rodi¢i | komunikace dotazniky na klima
a prateli skoly s rodici ttidy a skoly,
sociometrické testy
Rizeni §koly | Dobie fungujici $kola, Atmosféra Kontroly CSI Pribézné
organizovany ve skole, a dalSich subjekt,
pedagogicky proces, pedagogicky sebekontrola
dodrzeni zakonnych proces, soulad vedeni skoly
norem a nafizeni se zakonem
DVPP Kariérni rust Prehled ucasti Seminare, kurzy, Prabézné
pedagogického sboru, na vzdélavacich studium na VS
osobnostni rozvoj uciteld | akcich a v ramci
celozivotniho
vzdélavani ulitelt
Prace Vyborna troven Vysledky Hospitace, vedeni Pribézné
uclitela pedagogického procesu, | vzdélavani dokumentace,
aktivni a angazovany ve tfideé, prubeéh dodrzovani
pristup, spokojenost pedagogického tem.planti a SVP,
pedagogd, procesu, aktivita a iniciativa
v praci pro Skolu
Soulad SVP | Co nejvétsi soulad SVP Pedagogicky SVP, CSI Pribézné,
s RVP s RVP, aktualizace SVP | proces, zmény podle
v SVP potieby
Prevence Minimalizace problémti | Vyskyt problémt | Préace se tfidou, prace | Pribézné
vychovnych | (koufeni, Sikana, absence vychovné komise
problému apod.) a preventivy, besedy
s odborniky,

komunity s PCR, MP
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8. Seznam zkratek

Priufezova témata

OSv

OSV 1. OR
OSV 1/1. OR
OSV L/2. OR
OSV 1./3. OR
OSV L/4. OR
OSVII. SR
OSVII./1. SR
OSV IL./2. SR
OSV 1I./3. SR
OSV I1./4. SR
OSV III. MR
OSV III./1. MR
OSV II./2. MR
EV

EV 1.

EV 2.

EV 3.

EV 4.

MDV

MDV 1.
MDV 2.
MDYV 3.

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti

Mezilidské vztahy

Komunikace

Spoluprace a soutézivost

Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zékladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveka k prostiredi

Medialni vychova

Vnimani medidlnich sdé¢leni

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

Vzdélavaci oblasti a vyucovaci predméty

‘[ aJK
Ct
Ps

Jazyk a jazykova komunikace
Cteni
Psani
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Rv
MaJA

ICT
Pp
Cals
Vu
CaS

CaP
Pn
UaK
H¢
\%¢
Caz
/n
P¢
ZTv
CaSP
Prc
PSP
Sppg-.
St
ILP

Recova vychova
Matematika a jeji aplikace
Pocty

Informacni a komunikaéni technologie

Préace s pocitaCem

Clovék a jeho svét

Vécné uceni

Clovék a spole¢nost
Obcanska nauka

Clovék a piiroda

Ptirodni nauka

Uméni a kultura

Hudebni ¢innosti

Vytvarné ¢innosti

Clovék a zdravi

Zdravotni nauka

Pohybové ¢innosti

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Piredmét specialné pedagogické péce
specialné pedagogické
Stimulace

Individualni logopedické péce

210



